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Ensimméidinen luku.

ITSEKASVATUS JA ELAMISEN TAITO.

Vanha kertomus kahdesta puusta, joista toinen oli
Elamén, toinen Tiedon nimikko, on syvisti vertaus-
kuvallinen. Niin kauan kuin ihminen syd vain eldmin-
puun hedelmis, lapsellisen viattomuutensa paratiisissa,
hdn on onnellinen tietdmAttdin, eikd hinen tarvitse
ajatellakaan mitdin »kasvattamistan, kaikkein vihim-
min itsensi kasvattamista, koska hin ei edes ole tie-
toinen itsestinsi. Mutta sitten tulee hetki, jolloin hin
maistaa tiedonpuun marjaa, lapsuuden onnelan sa-
massa hineltd idksi sulkeutuessa. Nyt ei ole lepoa eiki
rauhaa, vaan on edessi tuntematon tie ja vaikea tyo.
Elémd ei anna endd mitddn lahjaksi, se vaatii usein jo
pelkin elossa sdilymisen lunnaiksi ankaraa ponnistelua
rotsansa hiessd». Elama ja tieto aloittavat kiistan, joka
uhkaa jatkua halki ihmisidn. Edellinen tahtoo, rynnis-
tdd ja nauttii, jilkimmé&inen nikee, arvostelee ja tuo-
mitseekin. Ja varmaa on timi: kadotettuun paratiisiin
emme voi palata. Me olemme vaeltajia, ja uusi onnemme
meidin tidytyy saavuttaa omalla tysllimme. Se tiytyy
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ITSEKASVATUS JA ELAMISEN TAITO

jokaisen itse rakentaa ja kasvattaa. Minne? Eiko
omaan syddmeen, jossa elimi ja tieto saattavat liittya
yhdeksi sykinndksi, eikd omaan eldmintehtiviin, jonka
tulee olla tarmomme ja vakaumuksemme jatkuvaa
ilmausta? Ja eik0 siis uuteen onnentilaan p#iseminen
edellyti ennen kaikkea itsekasvatusta?

Mutta mitd itsekasvatus oikeastaan on? Tie-
tenkin erds kasvatuksen erikoisalue, erikoismuoto, se,
jossa kasvattava toiminta kohdistuu omaan olemuk-
seen. Me erotamme kasvatuksessa yleensd kaksi tekijas:
kasvattajan ja kasvatettavan. Itsekasvatuksessa ne
molemmat sisdltyvdat samaan yksiloon. Kasvattaja on
kasvatettava. Mitd4n jyrkkdd rajaa ei kuitenkaan tar-
vitse vetdd itsekasvatuksen ja muun kasvatuksen vilille.
Kasvatus on tavallaan aina myos itsekasvatusta. Toiset
tosin voivat yrittd4d minua kasvattaa ollenkaan kysy-
maittd, tahdonko mini itse kasvaa heiddn toiveittensa
ja tarkoitustensa mukaan, mutta heidin yrityksensi
onnistuu vain silloin, kun oma tahtoni ja pyrkimykseni
on sitd tukemassa. Ja yhtd varmaa on toiselta puolen,
ettei itsekasvatus milloinkaan voi hyvin onnistua, jos
sitd eivdt ole auttamassa monet yksilon »mindny piirin
ulkopuolelta tulevat vaikutukset, yleiset kasvattavat
tekijat. Suhteellisen itsendisyytensd nyt puheena oleva
kasvatusalue kuitenkin sdilyttdd, ja siinid havaitaan
sekd etuja ettd haittoja muunlaiseen kasvattamiseen
verraten. On ehkd syytd hiukan lihemmin kosketella
tatd seikkaa.
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ETUJA JA HAITTOJA

Itsekasvattaja on hyvin edullisessa asemassa sikili,
ettd hidn voi tarkata ja ohjata kasvatettavaansa aina
ja joka paikassa, kun sitivastoin esim. vanhemmat ja
opettajat voivat vaikuttaa kasvatettaviinsa ainoastaan
médrityssa olopiirissi ja rajoitettuna aikana. Viimeksi-
mainitussa tapauksessa kasvattajan tietoista vaikutusta
monin tavoin joko edistdvit tai ehkiisevit niinsanotut
salaiset mydtdkasvattajat, yleensd se ympiristo, jossa
kasvatti muun aikansa viettii. Myos se seikka, ettd
itsekasvattaja kohdistaa koko tarkkaavaisuutensa ja
kasvattavan tarmonsa yhteen ainoaan yksilé6én, on
luettava hénen edukseen. Vihdoin tekisi mieli otaksua,
ettd itsekasvattaja oppil tuntemaan kasvattinsa paljon
tédydellisemmin kuin kukaan toisen yksilén opastaja.

Olisi kuitenkin védrin katsella asiaa ainoastaan tilti
puolelta. Itsekasvattaja on kieltimitta sangen hyvissd
asemassa voidessaan 6in piivin ja kaikkialla pitd4 mielin
maédrin kurissa, opettaa ja ohjata kasvattiansa. Mutta
miten on viimeksimainitun laita? Eikoé hinen
kasvatuksensa muodostu helposti yksipuoliseksi, visyt-
tdviksi ja kiusalliseksikin? Aina tuo sama, usein kovin
vaativainen koulumestari hoputtamassa, muistutta-
massa, rankaisemassa! Eikd mitiin mahdollisuutta
pédstd hetkeksikddn pakoon ja piiloon, ei koskaan Iyhyt-
tdkddn lomaa! Ja eik tdmi itsensid kasvattaminen ole
lopulta yhtd merkillistd toimintaa kuin paroni Miinch-
hausenin, joka suohon upotessaan muisti tarttua tuk-
kaansa ja vetdi siité itsensd ylos lujalle maankamaralle?
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ITSEKASVATUS JA ELAMISEN TAITO

Viimeiseksi vield se huomautus, etti itsetuntemus on
aina todettu ylen vaikeaksi: ihminen nikee sisdisestikin
olemuksestansa vain osan, omia kasvojansa hin ei nie
muuten kuin kuvastimessa.

Itsekasvatuksen menestyminen edellyttds, ettd ylla
mainittuihin vaikeuksiin kiinnitetidn huomiota. Per-
soonallisuuden terveen kasvamisen ndkokannalta on
miti toivottavinta, ettei ihminen niy itselleen kahdeksi
eri »mindksiy jakautuvana, vaan ettd itseys siilyy yh-
tendisend ja kasvaa yhd eheimmiksi. Sielullista eritte-
lya tietenkin tdytyy olla, sparempi miné» saattaa vaatia
huonomman tilille, ja tuskinpa kukaan voi aina vilttdi
sitd tunnetta, ettd samassa povessa asuu kaksi sielua.
Tarkedti on vain, ettei itsekasvatus lihde kulkemaan
yksipuolisesti tdtd linjaa. Itsekasvatuksen tulee olla
ennen kaikkea kokoavaa. Minuuden elimellistid
ykseyttid on tarkoin varjeltava, silld sen varassa lepddvit
myohemmin koko timin kasvatusalueen saavutukset.

Toiset dsken mainitut vaikeudet kohdistuvat nahta-
visti puheenalaisen kasvatustehtivin menetelméén.
Ja tdssd, kysyttdessd, miten ihminen parhaiten itsednsi
viljelee ja kehittd4, on syytd huolellisesti harkita, missi
madrin tuo yleinen sana ja kisite, itsekasvatus, kelpaa
tyon ohjeeksi ja tien osoittajaksi. Tunnustan omasta
puolestani, ettei se minua ehdottomasti tyydytda. Nien
siind kaiken hyvan vihjeen ohella harhautumisen vaaraa.
Kasvattaja joutuu yleensdkin helposti kiusaukseen luu-
lotella itselleen, ettid kaikki todella arvokas on vain yhta-
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mittaisen ankaran tahdonponnistuksen avulla ja tietoi-
sesti saavutettavissa. Ihmisen olemus ei kumminkaan
ole niin yksinkertainen, sitd ei rakenneta niinkuin
pystytetdin talo latomalla hirsi hirren tai tiili tiilen
padlle. Niin, eihén sitd ensinkddn rakenneta, koska
se kasvatetaan. FEiki sitd ainoastaan kasvateta, vaan
se kasvaa myos itsestddn. Tatd elimidn salatuista
syvyyksistd nousevaa luontoperdista kasvamista,
joka tietysti usein kaipaa tahallista ohjausta, emme saa
kisittad vain kielteisesti, niin ettd aina pyrimme sitd
korjaamaan ja koettelemaan. Elimi on kosketukselle
arkaa, sitd on kisiteltivi hellivaroen, ja monta kertaa
on paras piddttyd sitd »kasittelemdstédn, on paras antaa
sen kasvaa. Eihin kukaan jirkevi kasvattaja kdy alin-
omaa penkomaan istuttamansa puun juuria, taivuttele-
maan ja taittelemaan sen oksia ja latvaa, hypisteleméédn
lehtii. Hin luottaa mullan, valon ja limmon sekid vir-
kistivin sateen vaikutuksiin ja luottaa kasvin elimis-
tossd piilevddn kasvuvoimaan. Ja jollei liikkuvam-
massa, hyvin ja huonon piirissi vapaammin valitse-
vassa eldimen-eldmissd, eikd varsinkaan ihmiselossa,
joka on aina epilukuisille vaaroille ja houkutuksille
alttiina, voikaan tulla mairdidviksi se, mitd kasvien
yleensd leppoisa ja levollinen olemus meille opettaa,
emme kuitenkaan saa unohtaa, etti elimi kaikissa eri
muodoissaan on yksi ja yhtenidinen ja ettd sen tulee
saada kasvaa myds oman lakinsa mukaan. Ihmis-
elaminkin paras kasvu on suurelta osalta sellaista
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ITSEKASVATUS JA ELAMISEN TAITO

vapaata, omaehtoista kehkeytymisti. Suurelta osalta,
vaikka ei suinkaan kokonaan.

Téltd nakokannalta tiytyy jokaista itsekasvattajaa
varoittaa liiallisesta itsensd tarkkaamisesta ja lakkaa-
mattomasta itsensd kisittelemisestd, oman itseytensi
kehidssd askartelemisesta. Pelkiin kovin, ettd ahtaasti
ja yksipuolisesti ymmirretty itsekasvatus on useasti
tuottanut hallaa omilla viljelysmaillaan. Siksi tissi
varoittelen. Liian hellittdimiton oman itsensi huomioi-
minen johtaa varmaan epiterveeseen itsekeskeisyyteen,
joka on sisdiselle olennollemme yhti luonnoton ja tur-
miollinen kuin tajuttomien ruumiillisten elontoimin-
tojen, esimerkiksi hengityksen tai sydimensykkeen,
jatkuva tarkkaaminen terveydellemme. Niiden asiain
rinnastaminen ei ole teenniisti eikd vikivaltaista. On
sellaisia omaan itseensd lilaksi keskittyneitd ihmisii,
jotka osalta ehki sairaalloisen luontumuksen voimasta,
mutta varmasti myods huonon itsekasvatusmenetelmin
tdhden, ovat tottuneet pitimain itsednsi aina silmalla
siind madrin, etteivit endi koskaan oikein itseensi
luota, vaan esim. asunnostaan lihdettydin sddnnolli-
sesti palaavat katsomaan, tuliko ovi lukituksi, laskevat
astumansa askelet jne. Sairaalloisuuden ja terveyden
raja on tédssikin hiilyvi, ja parasta on pysytelld hyvin
matkan péddssd terveelld puolella, silli varmaa on, ettd
kaikenlaisten »pakkomielteiden, noiden tervetts ihmis-
eldmi4 vaanivien peikkojen esille houkuttelemiseen joh-
taa usein jatkuva oljentelu oman itsensi taikapiirissa.
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Itsensd tunteminen kuuluu tietysti valtti-
méttd oikean itsekasvatuksen edellytyksiin. Olihan se
jo vanhan ajan suuren kasvattajan Sokrateen vaali-
lauseena. Mutta juuri Sokrates, jos kukaan, osoittaa,
miten ihminen oppii tuntemaan itseinsi parhaalla, ter-
veimmilld tavalla. Hin tosin saattoi toisinaan jaada
pitkéksikin ajaksi kuuntelemaan »daimoniansay, si-
sdistd, varoittavaa #intd, mutta itsetuntemusta hin
hankki ennen kaikkea toisista ihmisist. Oppiessaan
alinomaisessa seurustelussa heiti yhi paremmin tunte-
maan ja nihdessidin oman olemuksensa miti erilaisim-
min tavoin heissd heijastuvan hin oppi tuntemaan it-
sensd kenties oikeammin kuin kukaan ennen hinti.
On vield huomattava, ettei Sokrates suinkaan tavoi-
tellut vain tavanomaista vihmistuntemustay, verraten
helpon tekniikan varassa harjoitettavaa pintapuolista
taitoa, vaan pyrki ihmistd oppiessaan inhimillisessi
katsannossa kaikkein suurimpien ongelmien ratkaise-
miseen, ihmisen arvoituksen, hinen eliminsi tarkoi-
tuksen selvittdmiseen. Siten hinests tuli ihminen, josta
todella voidaan sanoa, ettd hin osasi eldd, sanan syvim-
mdssd merkityksessd. Ja se, ettd hin osasi myés kuolla
paremmin kuin useimmat muut, osoittaa hinen elimisen
taitonsa pettimattomyytti ratkaisevassa vaiheessa.

Elamisen taito — siind nikdkohta, jota itse-
kasvatuksessa ei saa koskaan unohtaa. Siihen sisdltyvit
tamédn kasvatusalueen varsinaiset myonteiset tehtavit,
joiden ommellinen suorittaminen vasta takaa menes-
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ITSEKASVATUS JA ELAMISEN TAITO

tyksen. Silld lilan kielteisesti suunniteltu itsekasvatus-
jirjestelmd, jossa lakkaamatta tihdennetiin vain esti-
vid ja eristdvdd suhtautumista eldimén ilmisihin, ei voi
johtaa hyviin tuloksiin. Siit4 on usein seurauksena inhi-
millistd olemusta vahingoittava liikajannitys, taipumus
eriskummaisuuteen ja sairaalloiseen kiihkomielisyyteen,
my0s erddnlaiseen pylvispyhimysasenteeseen, jossa
ihminen luulee lihenevinsi tdydellisyyttd kaventaes-
saan eldvin elamin pohjan jalkojensa alta olemattomiin
ja noustessaan omahyviisyytensi vaivaisille telineille,
joiden korkeus vain ennustaa lankeemuksen suuruutta.
Ymméirrettik6on tdmi oikein. Tarkoituksena ei suin-
kaan ole itsekurin, pidittymisen, kieltiytymisen, ylei-
sen taltuttamisen ja hillitsemisen merkityksen vihenti-
minen, vaan se ennakkototeamus, ettei elimisen taidon
hankkimisessa pdistd pitkille, jos rajoitutaan toimi-
maan vain kiellon merkeissi. T#ssdkin kohden itse-
kasvatuksessa yhd turvaudutaan menetelmiin, joista
muu kasvatus on alkanut paittivisti luopua. Vleinen
kasvatusoppi ei endd hyviksy alinomaista kieltdmisti,
joka tyrehdyttdd kasvavan ihmisen toimintahalun ja
tuhoaa kaiken itseluottamuksen, eiki siing myoskidin
kuri ja kuritus ole nykyisin yhtd nikyvilla sijalla kuin
ennen. Syyni ei ole hyvin kurin arvon vihiksyminen,
vaan se vakaumus, ettd timi kasvatustehtivi voidaan
suorittaa verrattomasti paremmin, kun siiti ei tehdi
liian suurta numeroa. Kasvatin saattaminen toimin-
taan, joka virittii hinen harrastustansa, sallii hinen
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kokea tarmonponnistuksen ja onnistumisen tuottamaa
tyydytystd sekd siitd johtuvaa kiintymysti kasvatta-
jaan, on osoittaufunut tehoisammaksi kuin vanha.
kielteinen ja lannistava menettely. Eldmisen taitoa ta-
voittelevan itsekasvattajan on paras tehdid samoin,
luopua lijallisesta itsensd mestaroimisesta ja liittas ter-
veelliseen itsekuriin todellisen, havainnollisen toiminnan
ja harjoituksen myonteinen ohjelma. Sellaiseen toimin-
taan ja harjoitukseen koetetaan timin kirjan eri lu-
vuissa viittailla.

On tuskin aihetta kovin painokkaasti huomauttaa
siitd, ettel puheenalainen elimisen taito ole sellaista
taituruutta, jonka sulavia eleiti kuvittelusi loihtii naky-
viin, kun ajattelet kaikkialla ihmisten seuroissa liuk-
kaasti lilkkuvaa henkil64, sanalla sanoen ihmistd, joka
on eldminsi eri vaiheissa aina kuin kala vedessi. Sel-
laista sujuvuutta mainitaan yleisesti relimintaidony
nimelld, ja jos taito on todella muuttunut lihaksi ja
vereksi, vaistomaiseksi kidyttiytymisen varmuudeksi,
niin se epiilemittd on katsottava elimisen taitoon
kuuluvaksi. Toisin on laita, jos se ja4d vain pinta-
silaukseksi, koruksi, jonka ainoana tehtivini on hivelld
toisten silmid tai jota tietoisesti kiytetdin vilineeni
henkil6kohtaisen hyédyn tavoittelussa.

Selvdd on myds, ettei elimisen taito, sellaisena kuin
se tdssd ymmadrretddn, voi vilittomésti ja yksityis-
kohtaisesti koskea sitd tehtdvii, jonka eldmin aineelli-
sista huolista suoriutuminen useimmille meisti asettaa.
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Kieltdimitta valitettava seikka, varsinkin nykyiseni
aikana, jolloin juuri taloudellisen elimin valttimaitto-
myydet ja vaikeudet ovat tyontyneet melkein kaikkien
ihmisten tietoisuudessa etualalle. Huomautettakoon
kuitenkin, ettei timén tdrkedn eldminalueen syrjiytta-
minen suinkaan johdu sen arvon vahidksymisestd, vaan
ennen kaikkea siitd, ettd itsekasvatuksen yleisii peri-
aatteita esitettdessd on mahdotonta syventyi tarkaste-
lemaan mitddn erikoisalaa siind méédrdssd kuin kiytan-
non kannalta olisi suotavaa. Tuonnempana (6. luvussa)
tarjoutuu vield tilaisuutta viitata niihin yleisiin itse-
kasvatustehtdviin, joita taloudellisen eldmin piiri ja sen
valta-aatteet eteemme avaavat. 1'4ssi oli syytd ainoas-
taan lyhyesti torjua mahdollisia vdirinkdsityksii, joi-
den vaara kenties ei olekaan suuri.

Seuraavilla lehdilld tulee siis puheeksi l4hinni se
taistelu ja tyo, jonmka houkuttelevana paimidrani on
eldmisen taidon saavuttaminen tdmén sanan yleisessi ja
varsinaisessa merkityksessd. Téssi esityksessi koske-
tellaan aluksi mainitun jalon taidon pohjaa ja perus-
tusta, inhimillistd sielu-ruumiillista olemusta, ja siihen
valittémasti kohdistuvia itsekasvatuksen toimenpiteiti.
Sitten tulee osoitettavaksi yksiléolemuksen itsensi-
ilmentdmisen ja yksildiden vilisen vuorovaikutuksen
sekd elamankehdn, todellisen ympiriston kasvattava
vaikutus. Tdmén jilkeen tarkastelemme ihmiselimin
suuria valtasuuntia, arvojen ja harrastusten maailmaa,
ja johdutaan siten tehtdvin ytimeen, eldmisen taidon
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esteettisten, siveellisten ym. edellytysten pohtimiseen.
Vihdoin koskettelemme elimin eheyden ja sopusoin-
nun suurta ongelmaa siirtyen siten persoonallisen
elaimin piiriin ja samalla koko esityksemme paate-
kohtaan.

21




o o e et st

s

Toinen luku.

RUUMIS JA SIELU.

Keskiajalta periytynyt kisitys, jonka mukaan kaiken
itsekasvatuksen tirkeimpini ja oikeastaan ainoana teh-
tivind on sielun tai hen gen kehittiminen kyllin
voimakkaaksi kestimian ja voittamaan ruumiin
aiheuttamia kiusauksia ja vaaroja, sanalla sanoen
kisitys, joka asettaa mainitut inhimillisen olemuksen erj
puolet jyrkkdan vastakkaissuhteeseen, tiytynee nykyi-
sin katsoa yleisesti hylityksi. Ei enii uskota, ettd
henkisen kasvamisen etuja valvotaan parhaiten »lihan-
kidutuksen» avulla, vaan pidetdin oikeampana vanhan
Kreikan ja Rooman kasvatusohjetta: terve sielu ter-
veessd ruumiissa. Ja meididn aikamme tieteellinen tut-
kimus, fysiologian ja psykologian samoinkuin bio-
logiankin alalla, on yhd selvemmin kehittanyt sellaista
kasitysti, jonka pohjalla tuon ohjeen voisi lausua vield
paremmin niin: terve sielu-ruumis — tai: terve sielu-
ruumiillinen elimisté — tai aivan lyhyesti: terve eli-
mistd. FEi siis endd ajatella sielun olevan ruumiissa kuin
jossakin sdilidssd, vaan tahdennetian kokonaiselimistdn
vkseyttd ja jakamattomuutta. Me puhumme ruumiista
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ja sielusta, koska on kdytannollistd, helppotajuista siten
erottaa toisistaan ndmi eldvin elimiston kaksi eri
puolta, mutta todellisuudessa ne ovat erottamattomat,
toimivat elimelliseni kokonaisuutena, jonka kehitty-
minen niin hyvin toisessa kuin toisessakin katsannossa
noudattaa samoja yleisid lakeja.

Kisilld olevan tehtdvidn kannalta ei ole mitenkidin
valttdmatontd, ettd itsekasvattaja omaksuu ylld mai-
nitun tieteellisen k#sityksen, joka ehki saattaa jostakin
syystd tuntua hdnesti vastenmieliseltd. Sitivastoin
olisi varmaan itsekasvatuksen menestymiselle suureksi
eduksi, jos hdn suostuisi erdissd katsannoissa toimimaan
1k 4 4 nkuin tuo tieteellinen kisitys olisi oikea. Tama
merkitsee ennen kaikkea sitd, ettd suhtautuminen ole-
muksemme ruumiilliseen puoleen muuttuu osalta, ja
suurelta osalta, nimenomaan myonteiseksi, ettemme
aina pelkdd ruumistamme kuin kavalaa vihollista, vaan
koetamme parhaamme mukaan tehdi sen varmaksi
liittolaiseksemme. Toisin sanoen: ruumiillinen kasvatus
osoittautuu erittdin tdrkedksi itsekasvatustehtaviaksi,
koska sen avulla voidaan mitd tehokkaimmin tukea ja
edistdd sisdisen olemuksen viljelyi.

Mitéd tukikohtia ruumiillinen kasvatus sitten tarjoaa
olemuksemme sisdisen eli sielullisen puolen kehittimi-
selle? Ja mihin pd4dméadriin sen pitda pyrkia todella
edistddkseen kokonaiselimistomme tervetti kasvua?

Ensimmiinen varteenotettava seikka on kieltdmiatti

terveys. Jokaisen itsekasvattajan viistimiton vel-
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vollisuus on hoitaa ruumistansa niin hyvin kuin olo-
suhteet suinkin sallivat ja eksymitti sithen harha-
luuloon, etts téllainen tehtdva on eldmisen taitoon py-
rittdessd vihdpitoinen ja halveksittava. FErds itse-
kasvatuksen suurimpia vaaroja on siinid, ettid asetetaan
heti aluksi kaikkein vaikeimpia tehtdvii. Kun niiden

suorittaminen luonnollisista syistd epdonnistuu, syntyy

pettymyksen tunnetta ja haluttomuutta, miki sitten
johtaa koko yrityksestd luopumiseen. On muistettava,
ettei puuhun nousta latvasta, vaan tyvesti. Ruumiin
kehittiminen on eldmisen taidon hankkimisessa tyvi,
siitd huolimatta, ettd vanha taikauskoinen kisitys yha
tahtoo kiint4i tdti tosiasiaa nurin. Se seikka, ettd on
ollut ja on erinomaisen voimakasta sisdistd eldmii
eldvid yksiloitd, joiden ruumiillista terveyttd ei miten-
kain voi sanoa hyviksi, ei kelpaa vastaviitteeksi.
Sellainen elimistdssd ilmenevi tasapainon puute uhkaa
aina yksilon sielullisenkin elimin tervetti jatkumista
eikd sitd saa parhaassakaan tapauksessa pitdd muuna
kuin sd4nn6n poikkeuksena.

Miten terveys parhaiten sdilytetdin, miten sitd ko-
hennetaan ja entiselleen palautetaan — siitd puhutaan
toisissa kirjoissa, joiden tutkimiseen ja harkitsevaan
noudattamiseen on mitd hartaimmin kehoitettava.
Samalla tiytyy itsekasvatuksen etujen nimessid varoit-
taa myos liloittelusta. On néet ihmisid, jotka uhraavat
liian paljon elimddnsid terveydelleen, unohtaen, ettd

terveys on elamii varten eikd pdinvastoin. Terveys on
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sitipaitsi erinomaisen altis hemmottelulle, jota tietenkin
on tarkoin kartettava. Silld oikea kasvatus on kaikissa
muodoissaan pikemmin karaisemista kuin hemmot-
telua.

Toinen huomionarvoinen kisite tilld kasvatusalueella
on kunto. Se viittaa lihinni ruumiillisen kasva-
tuksen urheilulliseen puoleen, ja tdssdkin tiytyy riittaa,
kun kehoitan itsekasvattajaa — jos han mitdan kehoi-
tusta tarvitsee — perehtymdin mainitun alan erikois-
oppaisiin. Eristd tdrkeitd seikkaa en kumminkaan saa
unohtaa. Se tosin on edellisten viittausten valossa
itsestadnkin selvi. »Kunto» ei tietenkddn merkitse
ainoastaan ruumiillista valmiutta, kelpoisuutta, kykya
ponnistuksiin, kitevyytta jne., vaan se sisdltdd, olles-
saan nimensi arvoinen, myds sielullisten toimintojen
tarmon ja ryhdikkyyden tullen siten lihelle »hyveen»
kisitettd. Niin, voimme huoletta ajatella, ettd ne
ilmaisevat samaa asiaa eri puolilta, toinen ruumiilliselta,
toinen sielulliselta tai henkiseltd taholta katsoen.
Kreikan kielessid olikin niiden molempien vastineena
sana, joka alkuperiisesti ja varsinaisesti merkitsi kun-
toa, kelpoisuutta, oivallisuutta. Itsekasvattajan on
hyvd pitid mielessidn tdmé kunnon ja hyveen yhteen-
kuuluvaisuuden, niiden yhtymisen ajatus. Ei kuntoa
ilman hyvetti eikd hyvetti ilman kuntoa — siind
katsomus, joka hyvin kelpaa itsekasvatuksen ohjeeksi
Talta nikokannalta se siis merkitsee: Alkooén hankit-

tako kuntoa, joka ei ole my6s hyvettd — ja piin-
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vastoin. Siitd selvidd pitemmitta selittelyitts, ettei
kuntokasvatuksen johtoaatetta saa korostaa liian
vksipuolisesti, koska eldmisen taidon edellyttama
tasasuhtaisuus siten vaarantuu. ‘Toisin sanoen: ter-
veen itsekasvatuksen edut eivit salli meidian ihmisten

yleensda — harvoja valittuja (tai uhrattuja) kunto-

spesialisteja lukuun ottamatta — kuntoutua vain
kuntoutumisen ja yhi kunnollisemman kuntoutumisen
vuoksi, vaan tallakin linjalla tapahtuva harjoitus kiy
elimisen taidon merkeissa.

Kolmanneksi tdhtiyskohdaksi merkittikoon tissd
puhtaus. Se kuuluu tietysti sekin lihinni terveys-
kasvatuksen alueeseen. Mutta samalla se on vield sel-
vemmin kuin terveys ja kunto yleinen, itsekasvatuksen
koko piiria vallitseva kisite ja nikékohta. Onhan
meistd aivan luonnollista, etts ajatukset, sanat ja teot
leimataan puhtaiksi (tai likaisiksi), ja yhtid vaivatto-
masti me kidytamme sanaa »puhdasy silloinkin, kun
puhumme kauniista tai hyvisti tai uskonnollista mielts
ilmaisevasta teosta. Nimenomaan juuri  viimeksi-
mainitussa tapauksessa puhtaus on vakiintunut merkit-
seméddn samaa kuin pyhyys. Ja samoinkuin uskonnolli-
nen eldmi sisdllyttds itseensd sekd alkeellisen, pesey-
tymismenoilla taatun puhtauden etti pubtauden kaik-
kein henkisimmissd, syvallisimmassa merkityksessi,
samoin edellyttdd itsekasvatus, kun se kisitetdin pyrki-
mykseksi kohti eldmisen taitoa, etti puhtauden vaati-
mus tulee esiin jokaisessa timan kasvatustyon eri vai-
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heessa. Paras jarjestys on téssikin se, etti pubtautta
aletaan harrastaa sen helpoimmissa muodoissa, ruumiil-
lisena puhtautena. Eihdn tdmikisn tehtivi ole halvek-
sittavan helppo. Siind on useita eri tasoja, joita suurin
piirtein katsoen mairaavat kansalliset, paikalliset ja
vksilolliset tavat ja tottumukset. Ja on toiselta puolen
tdssdkin liioittelun vaara, jollei muisteta, ettd myds
puhtaus on eldmin palveluksessa.

Olemuksemme ruumiillinen puoli tarjoaa epiilemitta
runsaasti tilaisuutta itsekasvatuksen monipuolisen tai-
don alkuharjoituksiin myonteisissa merkeissi, siten, etts
jokainen talld alueella saavutettu todellinen voitto
koituu my®ds sisdisen puolen hyddyksi. Vanha, yksi-
puolisesti askeettinen kisitys itsekasvatuksesta
taytyy siis hyldtd. Niin voidaan tehdai sitd suuremmalla
syylld, kun itse askeesin kisite, oikein ymmarret-
tynéd, kumoaa sellaisen yksipuolisuuden. Askeesi niet
merkitsee alkuaan ruumiin harjoitusta, sen kou-
lutusta ja karaisemista, siis kasvatusta ja kuriakin,
mutta ei suinkaan »lihankidutusta», joksi keskiajan
munkkilaisuus tahtoi sen muuttaa — varmaan hyvin
usein yrityksessadn epdonnistuen ja saaden aikaan jota-
kin pdinvastaista: sairaalloisia nautinnon kuvitelmia ja
jarkyttdvid lankeemuksia. Kurin ja ehkiisevin, pidat-
tdvin askeesin merkitystd ei sovi arvioida vihiiseksi.
Nykyinen nautinnonhimoinen aika tekee tissi kohden
itsekasvattajan tydén vaikeammaksi kuin milloinkaan
ennen, vaatien my0s jokaista itsekasvatuksesta puhu-
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vaa ankaraan tilitykseen omasta ja toisten puolesta.
Omituisen ajankohtaisilta kuulostavat tissi yhteydessa
Paavalin sanat: »Etteko tiedd, ettd ne, jotka kilpa-
radalla juoksevat, tosin kaikki juoksevat, mutta yksi
saa voittopalkinnon? Juoskaa niin kuin hin, jotta sen
saavuttaisitte. Mutta jokainen kilpailija noudattaa
itsensihillitsemistd kaikessa; he tosin saadakseen katoa-
vaisen seppeleen, mutta me saadaksemme katoamatto-
man. Min4d en siis juokse umpimiahkdin, en taistele
niinkuin ilmaan huitoen, vaan mini kuritan ruumistani
ja masennan sitd, jotten mini, joka muille saarnaan, itse
ehkd joutuisi hylattaviksi

Ilman »kuritusta ja masennustas ei mikddn todellinen
itsekasvatus ole mahdollinen. Mutta ndilld kielteisilla-
kin toimenpiteilld olkoon aina myo6nteinen tarkoitus, ei
pelkki kiduttaminen ja murskaaminen. Paras kasvatus-
menetelmi ei suinkaan ole alinomainen itsensi pelotta-
minen ja ruikutteleva synnintunnossa oljenteleminen
Jukolan Simeonin tavalla, vaan harkitseva, my6s asian
kaytannollista puolta, sen hyddyllisyyttd tarkkaava
kiyttdytyminen. Ei ole hyvi ly6dd synnin leimaa
kaikkeen, miki saattaa olla tavalla tai toisella hylatta-
vad, silld ihmisessd on kohtalokas taipumus piddstd
kokemaan synnintunnon tuskallista hekumaa, luonno-
tonta tunnetta, jonkinlaista henkistd paihtymistd, joka
on ddrettomain kaukana kaikesta todella uskonnollisesta
kokemuksesta ja kasvatuksen nikokannalta ylen hai-
tallista. Jarkevan ihmisen tarvitsee vain todella selvit-
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tdd itselleen, mitd vaurioita esim. nautintoaineiden
liiallinen kAytto elimistolle tuottaa, ollakseen valmis
vapautumaan huonosta tottumuksestaan. Timi selva
tieto kyllakdin ei vield takaa, ettd hin pahan tapansa
todella jattad, mutta vield vihemmin sitd takaa synnin
leima, joka, kuten sanottu, on usein suoranainen hou-
kutus ja kiusaus.

Useat, ehkidpd useimmat — ainakin miessukupuolen
edustajat — tuntevat hyvin sen pienen itsekasvatus-
ongelman, jonka tupakanpoltosta luopuminen asettaa.
Ja jokainen, jolla on téssi suhteessa kokemusta, tietid
hyvin, ettd kielteinen askeesi muodostuu sitd hankalam-
maksi, mitd tirkeimmilts ja ssyntisemmiltis mainittu
nautinto ndyttdd. Niin alkaa koomillinen taistelu siini,
missd suurenmoisten taistelijan-eleiden vilttiminen
on ensimmdinen onnistumisen ehto. Kaikissa timin-
laatuisissa harjoituksissa on parasta — sen jilkeen kuin
asia on hyvin harkittu, tavallaan »ajateltu rikkis, niin
ettei sithen endd tarvitse palata — tarkoin varoa,
etteivit tajuntaa pddse askarruttamaan houkuttelevat
mielikuvat. On siis paras, mikidli mahdollista, suunnata
ajatukset johonkin muuhun, hyvddn ja mielenkiintoi-
seen asiaan ja unohtaa koko kiusaus. Se on varmaan
helpommin sanottu kuin tehty, erittiin myds siksi,
ettd tuo starkka varomineny, tarkkaavaisuuden jannit-
tyminen ja tahdonponnistus, pyrkii pitimiin asiaa
esilld ja tdrkednd. Varomisen tulee sentihden olla niin

vaivatonta kuin suinkin mahdollista ja johtaa

29

PRI b B




B ot il MR DAL TS

RUUMIS JA SIELU

vahitellen houkutuksen unohtumiseen tai ainakin sen
vaarattomaksi muuttumiseen.

Tassd tuli puheeksi pieni itsekasvatustehtivd. Mutta
onko se oikeastaan pieni? Dostojevski kertoo erddssi
teoksessaan miehestd, joka maailmaan kyllistyneenid
vetidytyi luostarin rauhaan, ei munkiksi, vaan asuk-
kaaksi, ja vietti sielli monet monituiset vuodet. Joku
vieraileva tuttava ihmetteli, miten han oli voinut jattas
kaiken. Toinen hymyili alakuloisesti: »Enhidn mini
ole voinut jattai piippuakaan.y Kasvatustehtidvien pie-
nuuden ja suuruuden ehdoton arvosteleminen on hyvin
vaikeaa, jopa mahdotontakin. Se, mikd on toiselle
vaikeaa, on toiselle vaivatonta; se, mikd ennen niytti
ylivoimaiselta, kdy nyt kuin itsestddn jne. Jokaisen
tulee tutkia itsednsd, omia vaikeuksiansa ja helppouk-
siansa, ja jdrjestdd tehtdviat oikein, siten, ettd ne, jotka
eivit ole lilan vaikeita, suoritetaan ensin. Onnis-
tumisesta johtuva luottamus lisdd uskallusta ja tekee
mahdolliseksi sellaistenkin tehtdvien suorittamisen,
jotka aikaisemmin olivat liian vaativia.

Piippu sinne tai tdnne ei muuten ole niin tirked asia,
ettd sen pohtimiseen kannattaisi uhrata kovin paljon
elamdn tarmoa. Jos siitd luopuminen on kovin vai-
keata ja jollei oma terveys tai toisten ihmisten hyvi olo
siitd kdrsi, on parasta jattad se toistaiseksi palamaan ja
kohdistaa kielteinen askeesi johonkin helpommin onnis-
tuvaan tehtdvddn. Tupakan ehdoton vastustaja tosin
pistdd viliin sen huomautuksen, ettd tidsti nautinto-
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aineesta todennikdisesti aina kirsii terveys ja varmasti
puhtaus, joten siitd on luovuttava heti. Mutta kasvat-

taja ei saa olla kiihkomielinen silloinkaan, kun hén kas-

vattaa itsedinsi. Hinen pitdd muistaa, ettd jyrkki,

kaavamainen vaativaisuus sopii huonosti siihen, missd

harkinta ja kirsivillisyys ovat valttdmattomid toimin-

nan ohjeita.

Vietti- ja aistieldmin kasvattaminen sujuu joka koh-
dassa parhaiten, jos muistetaan, ettei riitd pelkkid ehkii-
seminen ja estiminen, vaan ettéd on aina pyrittdvd myos
kehittimiseen ja jalostamiseen. Viettien ja aistien toi-
minta on olemuksemme yhalvempaany» puoleen luettuna
joutunut kokonaisuudessaan huonoon valoon, niin ettd
sithen kuuluvista kasvatustehtivistd ollaan mieluum-
min puhumatta. Liittyyhdn aistillisuuden ké-
sitteeseen ehdottomasti pahan, kartettavan ja tuomit-
tavan merkitys. Sana on saanut huonon kaiun, ja siitd
johtuu, etté sitd vastaava todellisuus jad laiminlyddyksi
kasvatusalueeksi. ‘Todellisuuden muodostaa tédssd
aistieldmi, jonka sairaalloisten ilmididen yksi-
puolinen tarkkaaminen sokaisee silmédt nékemdista ter-
vettd aistillisuutta ja niitd osalta kielteisid, mutta toi-
selta osalta selvidsti myoOnteisii keinoja, joiden varassa
timin alueen kasvatus lepdd.

Aistielimin kasvatuksen laiminlydmiseen on var-
maan syynd sekin, ettd jokainen otaksuu nédkevinsd,
kuulevansa jne. yhtd hyvin (tai paremmin!) kuin kuka

muu tahansa. IYssi on laita samoin kuin kieles téd
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ja sen »hallitsemisestas puhuttaessa. Koska kieli, didin-

kieli, on vdlineen i arkipdivdisten asiain ilmoitte-
lussa, luulee jokainen siti hallitsevansa. Mutta siihen
tarkoitukseen riittd4 pienoinen torpanmaa kielen
kokonaisalueesta. FEi tarvitse ajatella inhimillisen toi-
minnan lukemattomia erikoisaloja, eri ammatteja tai
tieteitd ja niiden »kielidy, vaan aivan liheisid, arki-
paivaiseenkin eldmddn kuuluvia seikkoja. Esimerkiksi
vain selostusta, kertomusta, kuvausta jostakin tapah-
tumasta. Kuinka valtavia eroavaisuuksia eri yksildiden
kesken t#ssd ilmeneekddn! Tuppisuusta taitavaan ker-
tojaan ja kuvaajaan saakka. Niin, kaikki hallitsevat
kieltd, mutta vain tavallaan. Kieli, kielen kidyttd on
kaikille ikuinen tehtavi.

Kuulemisen ja varsinkin nikemisen laita on samoin.
Nekin ovat yleensd vain kdytdnnon vilineing, ja sellai-
sina ne omituisesti surkastuvat. Useimmat ihmiset
kuulevat ja ndkevit vain sen, miti haluavatkuulla
ja nahdd. Vahitellen piddsee valtaan tylsi tottumus
siind, missd aistit olisivat alati valmiit osoittamaan
maailman uusia vivahduksia, olisivat valmiit eld-
médmme rikastuttamaan.

Ajatelkaamme suhtautumista musiikkiin. Sen mai-
r4d tottumus. Sidvelten tiytyy pysytelld kuulovaiku-
telmain tutussa piirissi. Ne sdvelmit, joissa helisee
linnunlaulu, karjankellot kalkattavat, metsi humisee,
sade soittaa, ne miellyttdvit. Samoin ja ehki vield
enemmin tanssisivelmit, joita jalkamme hiljaa nou-
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dattelevat, silloinkin kun eivit piise niiden tahdissa liik-
kumaan. Tédmi kaikki on niinkuin olla pitaskin.
Kansanlaulu, jossa sana ja sivel kuuluvat kiinteisti yh-

_teen, tanssisivelmi, jossa sivel ja poljento tehoavat

vhdessd, vaikuttavat kaikkein valittémimmin, liikutta-
vat syddntdmme (siis tunteitamme, viettejimme). Vir-
heen teemme vasta sitten, kun sanomme, ettei muuta
musiikkia olekaan, ts. kun paitimme lopettaa lyhyeen
timin osan itsekasvatustamme.

Tai ajatelkaamme nikemisti. Vleensi me niemme
vain merkkejd, jotka varoittavat tai kutsuvat. Kukin
nidkee omalla kiytinnolliselld tavallaan. Esimerkiksi
maalauksia katseltaessa m#irdi taasen tottumus. Vii-
vojen ja virien tulee pysytelld tuttujen nikdvaikutel-
mien piirissi. Meitd tyydyttid maalauksissa aluksi
vain se, miké on vilittdmasti selvai, siis se, miti oikeas-
taan ei tarvitse katsella, se, minki muka
tavoitamme yhdelld silmiykselld, tuttu maisemakuva,
tutut kasvot tms. Ja jos kunnollinen muotokuva, tai-
teilijan tekemd, sittenkin ndyttad meist4 jollakin tavalla
paremmalta kuin paraskaan (viritetty!) valokuva,
olemme enndttineet kriitilliseen kohtaan. Mit4d valo-
kuvasta sitten puuttuu? Samaa kuin huonosta maa-
lauksesta: se on satunnainen, se antaa ihmisesti
hetkellisen vaikutelman, tuossa valaistuksessa, tuossa
ohimenevissi mielentilassa, se antaa kokonaisuudesta
vain pienen murto-osan. Taiteilijan nikemys ja hinen
tekeminsd kuva sitivastoin tavoittavat kokonaisuuden
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— vaikkapa osassakin. Maalaaja on nihnyt kuvatta-
vansa toisissakin asennoissa ja hédn valitsee niiden jou-
kostaluonteenomaisen. Hin on nihnyt henki-
16n kidvelevan, kuullut hdnen puhuvan, tuntee hinet ja
kykenee ndkem 4 4dn hinestd tuon kaiken ja meille
nikemyksensd kuvaamaan. Ja tdrkedtd on muistaa,
ettd sekin, mikd taiteellisessa kuvassa kehittymitonts
silméd4 ehka oudostuttaa, on kehittyneen nikemiskyvyn
valossa oikeata, kirkastettua todellisuutta.

Olemme puhuneet hiukan aistielimin taiteellisesta
kehityslinjasta. Toinen on tieteellinen. Siitikin
voisi kertoa yhtd ja toista, viitata sen erinomaiseen
herkkyyteen ja terdvyyteen, sen tavattomaan erittely-
voimaan. Esimerkiksi hyvd ldikiri sananmukaisesti
kuulee ja nikee potilaansa sairauden, vaikka se piilisi-
kin pinnan alla. Pitkdaikaisen kokemuksen teroit-
tama luontainen kuulemis- ja nikemisherkkyys on
tdssikin pohjana, ei mikddn »yliluonnollineny kyky
ja taito.

Kolmas linja on aistieldmin kehittyminen 11 on-
nossa, luonnon avulla. ILiheiseksi esimerkiksi tar-
joutuvat metsastdjdn tarkka katse ja kuulo tai luonnon-
ihmisen aistimien hdmmistyttivin tdsmillinen toi-
minta. Kaikissa ndissid katsannoissa useimmat ihmiset
—- ja sitd enemmdn, mitd paremmin he sivilisoituvat —
eloisamman ja virkeimmin lapsuus- ja nuoruusidn jil-
keen tylsyvit ja tyytyvit aistiensa toiminnan keino-
tekoiseen kohentamiseen.
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Aistieldmin kasvattamista voidaan kuvailla eri puo-
lilta. Edelld oli puheena aistitoiminnan viljely tehoi-
suuden nikokannalta. Mutta mahdotonta ei ole aja-
tella aistielimin varsinaista sivistimistikdin, aistilli-
sunden moraalia, jos niin tahdomme sanoa. T4ssd vain
jokin viittaus asiaan, jolla epailemittd on suuri itse-
kasvatuksellinen merkitys.

Meilld on eri aisteja, useimmilla viisi, toisilla ainakin
omien viitteittensi mukaan kuusi tai enemman. Alku-
periisin niist4 lienee tun to. Siitd otaksutaan toisten
kehittyneen erikoistumisen tietd, siten, ettd ne ovat
ikdsnkuin valinneet itselleen omat vaikutelmansa nii-
hin mukautuen. Mutta kuulokin on yhi koske-
tusta, kun taas niko-, maku- ja hajuaisti
ovat niinsanottuja kemiallisia aisteja. Jonkinlainen
atavismi, taipumus painua takaisin kaukaisten esi-
vanhempien kiyttiytymistapoihin, saa aikaan sen, ettd
ihminen kulttuurin sivelem#ndkin erinomaisen mielel-
144n, jopa kiihkedstikin pyrkili muuttamaan kaikkia
aistimuksiansa tuntoaistimuksiksi. Edelld jo oli pu-
heena tanssimusiikin tarjoamien kuulovaikutelmien mel-
kein »vaistomainen» muuttaminen tuntovaikutelmiksi.
Samoin on, ja usein valitettavasti, nikovaikutelmiemme
laita. Suurin piirtein sopii sanoa, ettd me tahdomme
saada kisiimme sen, miki meitdi miellyttdd, voi-
daksemme ennen kaikkea tuntoaistin avulla siitd oikein
nauttia (ja kokeaksemme katkeria pettymyksiil), sa-
moin sen, mitd vihaamme, voidaksemme sen heittii
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pois, hdvittdd jne. TAmi on usein kohtalokasta. Pieni-
kin kiihtymys suuntaan tai toiseen saa tuon stunto-
vietiny toimintaan, pienikin aihe muuttaa korkeampien
aistien tarjoamat vaikutelmat tuntoaistin kiusauksiksi.
Fipd syyttd sanotakaan, etti aistillinen rakkaus ja
aistillinen viha ovat kumpikin sokeita. Kuinka
suunnaton miard - onnettomuutta, kirsimystd ja ri-
koksia maailmaan tuleekaan joka hetki sentdhden, etts
ihmisten alkukantaiset vietit sammuttavat heidin ais-
tiensa valon! Jos jaksettaisiin katsella ja kuunnella
toisiansa, niin suurin osa onnettomuuksista varmaan
vilttyisi. Mutta tyyni katseleminen ja rauhallinen
kuunteleminen ovat vaikeasti saavutettavia kulttuuri-
voittoja, suuria itsekasvatustehtivii, joihin huomio
liian harvoin kéantyy. Siksi maailmassa on niin
paljon 44ntid ja niin vihin kuulijoita kuin on. Siksi
my&s niin vdhin sellaista, mitd kannattaakaan kuun-
nella.

Aistielimian sivistiminen on siis suurelta osalta siini,
ettd korkeammat aistit, niko ja kuulo, kehitetidin to-
della itsendisiksi, niin ettei niiti vallitse tuntoaisti
sithen liittyvine kiihkeine vietteineen.

Olen kuullut kerrottavan, etts jonkin intiaaniheimon
keskuudessa kiytetdin (tai on kaytetty) tervehdyk-
send, meidin »hyvid pdiviimmey vastaamassa: min 4
nden sinut! Se kelpaa meille itsekasvatusohjeeksi.
Meidén tulee oppia yhi paremmin toisiamme nike-
médn. Se johtaa keskindiseen ymmirtimiseen, ja tdmi
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taas, kuten tiedimme, on sovinnollisuuden perus-
edellytyksii.

Tassd luvussa on koetettu pitkin matkaa osoittaa
elimisen taitoon pyrkiville sellaisia tehtivid, jotka
yleensid sivuutetaan lilan kevedsti ja jotka ndennii-
sestd helppoudestaan huolimatta tarjoavat runsaasti
tilaisuutta syvilliseen, perustavaan itsekasvatustyohon.
Jollei tillaisiin kokonaiselimistomme kayttdy-
tymistottumuksiin kiinnitetd alun alkaen
riittivdid huomiota, jidvat parhaatkin olemuksemme
korkeampien voimien — ajatuksen, tunteen, tahdon —
kehittimiseen tahtdavat yritykset vaille lujaa pohjaa, ja
koko »kasvatus» saattaa muodostua pelkdksi tuulen-

pieksemiseksi.
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Kahdeksas luku.

KAUNEUDEN TAIKA.

Tuskin on ainoatakaan ihmistd, joka ei ole milloin-
kaan kokenut-kauneuden lumoavaa vaikutusta, ollut
kauneuden taian alaisena. Useimmille timi niinsanotun
esteettisen elimin piiriin kuuluva kokemus on varmaan
tuttu, vaikka ei olekaan todenndkdistd, ettd se on niin
yleinen kuin luullaan. _

Ei siis liene syytd syventyé tdssd esteettisen tieteen
erilaisiin oppeihin. Sitd vdhemmian, kun valitsemme
vain erdin, tosin tirkeimmin ja keskeisimmin esteetti
sen vaikutuslaadun, kauneuden, jonka ohella on useita
muita muunnoksia. Ken haluaa niihin ja yleensd estex
tiikan ongelmiin perehtyd, voi mielin:miirin tyydytida

haluansa tutkimalla sen alan erikoiskirjallisuutta. Muis-
tettava on, etti kauneutta on maailmassa ollut ja ettd

kaunista on luotu arvaamattoman pitkien aikojen
kuluessa, ennenkuin mitddn estetiikkaa on erityisend
tutkimusalueena tunnettu.

Mik4 on kauneuden tehtdvi elimin kokonaisuudessa?.
Tihin kysymykseen voidaan eri nakokannoilta vastata
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hyvin eri tavoin. Puhdas hydtyoppi on taipuvainen
viittimiin, ettd kauneus on turhaa korua, ettei silld ole
mitiin oikeata tehtdvdid. Mutta silloin unohtuu se
seikka, ettd kauneus taiteen muodoissa tai luonnon
kauneutena on sekin erds hyoddyllisesti kidytettdva
viline, unohtuu, ettd mainostuskin nykyisin kayttdd
taiteellisia, ts. ihmisten kauneusaistiin vetoavia hou-
kutuskeinoja. Itse asiassa hyGtyoppi kuitenkin on tédssd
kohden oikeammassa kuin se arvaakaan, silld kauneuden
oma tarkoitus — jos sellaisesta yleensd voimme puhua —
ei ole hyddyn tuottaminen sanan tavanomaisessa merki-
tyksessd.

Jytkasti ymméarryksenomaiselta, tieteelliseltd ndko-
kannalta kauneus on jotakin irrationaalista, todista-
matonta ja selittimitontd. Siitd syystd toinen ehkd
vihiksyy kauneuden merkitystd; kun taas toista omi-
tuisesti vet4dd puoleensa tdméd vieras maailma.

Uskonnollinen elamankisitys usein hiukan vieroksuu
kauneutta, nikee siind kauneuden palvonnan vaa-
ran, pitad sitd tavallaan »pakanallisenar. Mutta usein
myos--tunnustetaan, etti kauneustajun edellyttdmd,
vaikka ehki pintapuolinen »puhtausy on uskonnollisen
pyhyyden sukulainen, sen erés esiaste. '

Kauneuden »tehtivisti» enempés kuin sen »perusteis-
takaan» ei ole saatu tiyttd selkoa, vaikka on uhrattu
paljon aikaa ja vaivaa ongelman ratkaisuun. Kauneus
niyttii meille ilmetessidn lepddvin omassa itsessddn
niin rauhallisena kuin ei silld olisikaan mitddn muuta-
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tarkoitusta, ja se kohoaa nikyviimme niin valmiina,
niin tdydellisend kuin Venus Anadyomene vaahtisesta
meresti. Siini sen salaperdinen lumousvoima, siini sen
taiallisuus. Me niemme sen, kuulemme sen, emmeka
osaa sanoa muuta kuin: timi on kaunista, tdstd mind
pidén.

Me pidimme kauneudesta, se miellyttid meita, virit-
ti4 olemukseemme vikevin mielihyvan tunteen. Onko
kauneus ehki rakkauden luomaa? Vai onko kauneus
rakkautemme aihe ja syy? Vai vallitseeko téssd vuoro-
vaikutus siten, ettd rakkaus luo kauneutta ja kauneus
sytyttdd rakkautta?

Sinun kauneutesi minut pauloi idkseni, sanoo nuori
rakastavainen, ja hdn uskoo niin kdyneen, uskoo saa-
neensa kokea ikuisen kauneuden kosketuksen. Toiset,
varsinkaan vanhemmat ihmiset, eivit ole yhtd varmoja.
Ja joku julkea voi sanoa nuoremmalleen: »Olen sinua
katsellut ja nihnyt, etté olet ollut rakkaudella ladattuna
hiustenkérkii myoten. Viettisi keskittyminen, sen koh-
distuminen mairittyyn esineeseen, olisi voinut tapahtua
aikaisemmin tai myShemmin. Se sattui tapahtumaan
nyt, ja nyt sinid luot rakkaudellasi kauneutta siihen,
missd monet muut nikevit vain nuorekasta suloa tai ei
sitikain — ei mitd4n erinomaista.» Nuori rakastunut
ei siita huoli, hin ajattelee, ettd toiset ovat auttamatto-
masti sokeita, vailla ikuisen kauneuden tajua. Ja toiset
puolestaan sanovat: sokea rakkaus luo kauneutta,
haurasta onnen  haavetta..

%
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KAUNEUS JA ONNELLISUUS

Hin, nuori rakastavainen, on onnellinen. Ehki kau-
neus onkin onnellisuuden ilmaus? Eikd se ole
mielihyvintuntuista, keveiti, rauhallista, mutta rau-
hallisuudessaan ihmeellisesti ilahduttavaa, hiljaa hur-
maavaa samoinkuin onnellisuus? Ja eikd kuvittelu sii-
vitd niitd kumpaakin, luo niihin jonkin korkeamman
todellisuuden, jonkin paremman, puhtaamman maail-
man tuntua? ‘

Ehki — jos ajattelemme kauniin esineen katsele-
mista, yleensi esteettistd vastaanottavaisuutta. Mutta
miten on laita sen, joka luo kaunista? Onko taiteilija
onnellinen, onnellisuutensa yltikyllaisyydestiké hén
luo? Tissi muistuvat mieleen lukemattomien taiteili-
jain tunnustukset, joista puhuu kdrsimys, tuska, onnet-
tomuuden tunto. Suurimpien kauniin luojien eldimd on
ollut onnettomuutta tiynni. Epdilemittd, mutta mikd
heiddt sai tyotinsi tekemdidn, kaikista ulkona i-
sista vastuksista huolimatta sitd jatkamaan,
viimeiseen saakka? Eikohanseonnellisuuden tunne, joka
luomistyon hetkini heiddt vastustamattomasti valtasi,
luomisen ilo, kuten sanotaan?

Vai sanommeko sittenkin: rakkaus ja onnellisuus ovat
sellaisia olemuksemme tapahtumia ja ominaisuuksia,
joissa kauneus voidaan parhaiten kokea? Rakastava
tosin tavallaan »luo» rakastettunsa kauneuden, rakas-
tettu saattaa olla vain hinen kuvitelmansa, ihana haave-
kuva, kuin Don Quijoten Dulcinea. Mutta onhan toi-
selta puolen ainakin marmoriin veistettyd kauneutta,
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jonka kaikki siksi tunnustavat? Onko sellainen taide-
teos kaikkien katselijain haavekuva? Vai onko se ikui-
sen kauneuden eris ilmennys, joka kauneudellaan tekee
katselijansa onnelliseksi, niin kauan kuin sen kauneus-
hahmo sailyy? Ja on kaunis kenenkdin nakemattikin,
maan povessa tai meren pohjassa levitessddn?

Kauneuden olemusta koskevat kysymykset ovat vai-
voin ratkaistavia. Voimme ajatella kauneuden hymyile-
vin sellaisille ponnistuksille ja sanovan: miksi niin kovin
rasitat ajatustasi, jolle en koskaan salaisuuttani ilmaise?
Miksi et tyydy ottamaan olemuksellasi vastaan ilmen-
nyksidni ja itse koettamaan todellistaa ihanuuttani?

Kauneusvaisto on varmaan, kuten jo sen nimi osoit-
taa, suurelta osalta hyvien haltiattarien kumminlahja.
Se on toisilla ihmisilla silmissé, korvissa ja sormenpéissé
aivan luonnollisena ja luontaisena kykynd. Toisten
taytyy tietoisesti ja siis vaivalloisesti pyrkid sitd saavut-
tamaan. Ja luontoperdinen, »alkuvoimainen» taito ja
taide erottuu aina omaan luokkaansa. Siind on kuiten-
kin myos oma vaaransa: helposti saatua kohdellaan
usein valinpitimittomasti, ja niin voivat parhaatkin
luontaiset lahjat tuottaa hoidottomina vain keskin-
kertaisia tuloksia.

Tahallisen ja tietoisen itsekasvatuksen onnistuminen
riippuu tdssi tehtdvissd ennen kaikkea oikeasta menet-
telytavasta. Huonoin menetelmi on siind, ettd yritetddn
sydksyd kauneuden valtakuntaan oikoteitse ja vikisin.
Niin kdy esim. silloin, kun aloitetaan taide-
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teosten tailuonnon ihailemisesta, ennenkuin
on pidetty huolta sellaisten omien toimintojen ja taitojen
kehittimisestd, joiden varassa ihailu (ja yleensd arvos-
telu) lepdd, kun se ei ole teeskentelyi, kuultujen koru-
lauseiden toistamista jne.

Ensimmaiisend ehtona on aistieldmén kehitti-
minen terveeksi ja rikkaaksi, siis kaikki se, mistd jo
edelld (s. 31 ss.) puhuimme. Tdssd on vain erityisesti tdh-
dennettivi aistielimin herkentdmistd ja hienonta-
mista luontaisten mahdollisuuksien rajoissa. Jo kielen
kiyttimissd esteettisten tosiasiain nimityksissd tulee
nikyviin aistieldmdn tdrkeys. Itse kauneusvaistoa

mainitaan aistikkuuden nimelld, ja samaa mer-

kitsevini kiaytetdin myds sanaa ma ku. Siten kieli
viittaa siihen kiinteddn yhteyteen, joka vallitsee kau-
neus- ja aistielaman valilla. Aistien ja niiden toiminnan
esteettisessi jalostamisessa onkin jo laaja kasvatus-
ohjelma. Meilld on silmét, mutta me emme nie, meilld
on korvat, mutta me emme kuule — ja tdimi koskee
erityisesti my0s esteettistd elaimaimme. Havaintomme
ovat harmaita, epimadrdisia varoitus- tai houkutus-
merkkeji, emme ole harjoittautuneet havaintoon
pysahtymédan, tutkimaan ja kuvaamaan sitd sel-
laisenaan, virikkaani ja eldvéni. Taiteilijat meitd teok-
sillaan joskus havahduttavat kauneuden »pyyteetto-
méiny katselemiseen, mutta he meiddt myos helposti
hemmottelevat, niin ettd etsimme kauneusvaikutelmia

ainoastaan taiteen alueelta, missd ne ovat niin voimak-
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kaita, ettd tylsimminkin tdytyy ne huomata. Taide-
teokset ovat senvuoksi esteettisessd aistien viljelyssd
hyodyksi vain silla ehdolla, ettd kisitimme niiden tar-
joamat kauneusvaikutelmat kehoitukseksi samanlaisten
vaikutelmien itsendiseen etsimiseen luonnosta ja ela-
misti. Kauneutta on kaikkialla runsaasti tarjona ter-
veille ja herkille aisteille. Tylsille aisteille sitd ei ole
missadn.

Toinen vilttimiton edellytyson tunne-e laméan
kehittiminen. Kauneus puhuu ennen kaikkea tunteel-
lemme, jonka vastaanottokyky, voimakkuus, herkkyys,
vivahdusrikkaus ja puhtaus ovat tdssd ratkaisevia
tekijbitd. Ja tunne kehittyy rikkaaksi ja voimakkaaksi
l4hinna todellisessa elimassd, ihmisen joutuessa koske-
tuksiin toisten ihmisten, luonnon ja tietysti myos tai-
teen kanssa. Tassi, samoinkuin edelld ja myohemmin,
on korostettava tavallisen arkisen eldmén merkitysta.
Monikin osaa itked tihuuttaa lukiessaan kirjailijan esi-
tystd jostakin liikuttavasta ihmiskohtalosta, mutta e 1
tunne mitdin, kun samanlainen kohtalo sattuu
lahelld, todellisessa elimdssd. On vaarallista kasvattaa
itseensi vain kuviteltua tunnetta. Senkin
tulee olla viittaus kohti todellisuutta, se el saa
jaada irralliseksi, jollaisena se vain kylmentad aito-
tunnetta.

Kauneus koskettaa tunnetta, mutta samalla myos
mielikuvitusta. Silld kuvittelu on aina valmis
lehahtamaan lentoon tunteen luomalta pohjalta. On
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vain varottava, ettei se, enempdd kuin tunnekaan,
etiinny lilan kauas todellisuudesta, muutu tyhjiksi
havitteluksi. Todellinen eldmd tarjoaa, kuten aito-
taiteen valtava maailma selvidsti osoittaa, kyllin liik-
kumisalaa vapaasti yhdisteleville kuvittelulle. Se odot-
taa kirsivillisesti ja usein turhaan tata kirkastajaansa,
jonka kokonaan puuttuessa kaikki on lohdutonta, vailla
kauneuden loistoa.

Kuvittelu pohjautuu rikkaaseen tunne-eliméddn ja
siihen erikoiseen tarkkaavaisuuden lajiin, jota sopii
sanoa kokoavaksi. Useimmissa kdytannollisen eldmén
tehtivissi riittdd, kun tarkkaamme yhtd seikkaa kerral-
laan, eikd yleensd haittaa, vaikka se paintuu pois nako-
piiristimme toisen tullessa sen sijaan. Sellaista onyleensd
lukemisemmekin. Me luemme usein vain nihdiksemme,
miten lopulta kiy. Mutta jos haluamme todella nahda
ja kokea esim. jonkin kaunokirjallisen teoksen kauneu-
den, tiytyy meidan jokaista kohtaa lukiessamme voida
samalla tarkata kaikkia muita kohtia. Mutta silloinhan
pitdisi sekd muistaa kaikki, mitd on jo lukenut, ettd
aavistaa kaikki, mitd ei ole vield lukenut! Epailemattd;
sita varten meilld on muistin ja kuvittelun verrattomat
kyvyt. Ja jos kuvittelun tehtavaa pidetddn tdssd muo-
dossa mahdottomana, voidaan asia jirjestdd toisinkin,
nimittiin siten, ettd kirja luetaan kahdesti. Toisella
kertaa tarkkaavaisuus voi olla »kaikkialla lasndolevay,
ja lukeminen muodostuu hyvin toisenlaiseksi. Kannat-

taako siis lukea kirja kahteen kertaan? Kirjaa, jota
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ei kannata lukea kahteen kertaan, ei kannata ensin-
kiddn lukea.

Lukemista pidetdin yleensd mielikuvituksen oivalli-
sena kasvattamisvilineend. »Harrasta parhaiden kirjai-
lijain teosten lukemista ja laajenna siten mielikuvituk-
sesi piiridy, kirjoitti Aleksis Kivi erdille ystdvilleen.
Hin itse noudatti omaa neuvoansa, ja hidnen teoksensa
osoittavat mainitunlaista mielikuvituksen avartumista
lukemisen avulla. Mutta sen, miki hidnen teoksissaan on
sailyvintid, meille rakkainta ja arvokkainta, Kivi on
lukenut muualta. Hin on lukenut sen luonnosta, eli-
misti, omasta syddmestddn ja omista kuvitelmistaan.
Tétakd4dn moniosaista oppikirjaa ei saa unohtaa, jos
tahtoo kauneutta nihdi ja kaunista luoda.

Sanomattakin on selvidi, ettd varsinkin kauneuden
todellistamisessa vaaditaan kuvittelun ja kokoavan
tarkkaavaisuuden lisiksi muitakin alyllisia voimiamme:
loogillista ajattelua, vertailu- ja arvostelukykya.
Niitd kdytetddn taiteellisten valtatoimintojen sddn-
telijoina.

Kaunista ei synny, jollei ole kauneuden tahtoa.
Kaunis on vaikeata, se vaatii taitoa ja tarmoa. Meilld
on kidet, mutta jos peukalomme on osunut vadrdin
paikkaan, emme saa kaunista aikaan. T e k o on tédssi-
kin ratkaiseva seikka, vielipd siind mairin, ettd taita-
mattomuus, kémpelyys viittaa vastaanottokyvyn, kau-
neuden tajuamisenkin heikkouteen. T4td heikkoutta
ihmiset monesti kokevat peittdd siten, ettd he tuntijan-
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ilmein arvostelevat toisten tyotd. Mutta taitamatto-
muus siilyy ja tulee arvostelussakin nikyviin. .

Kauneuden kisky tdyttyy vasta, kun tavalla tai toi-
sella muovaamme muotoon kokemamme kau-
niin. Kauneuden kokeminen on vain alkuvaihe, sen
palvominen tunteessa ja mielikuvituksessa vain vali-
vaihe, tdyttymyksen tuo kaunista hahmoa luova teko.
Alk66n ajateltako heti Jumalaisen nidytelmin veroisen
runoelman sepittdmistd tai Milolaisen Venuksen kaltai-
sen veistoksen luomista, vaan ajateltakoon hyvin 14-
heisid, arkisiakin asioita. Mies, joka veistdd kauniin
kirvesvarren, nainen, joka sovittaa kauniit rannut riepu-
mattoihinsa, on ldhempidnd kauneutta kuin se, joka se-
1ittds meille »kauneuden ikuiset laity, mutta ei kykene
tekemiin pienintdkiddn kaunista tyotd.  (Silld kauneu-
den ikuisten lakien selittdminen ei sekddn silloin tapahdu
Kauneuden tunnustihtien alla.) Ja mies tai nainen,
joka veistdd tai kutoo kauniisti jotakin, veistdd ja kutoo
tavallisesti yleensikin kauniisti, silld kauneus pyrkii
avartamaan aluettansa ihmisessd, joka on sille altis. Se
ei ilmene ainoastaan niissid tai ndissi muodoissa, vaan
my6s siind t y yliss &, joka on yhteinen kaikille saman
taitavan tekijin teoksille. .

Olisi kuitenkin viirin ja vaarallista otaksua kauneus
pelkidksi muodoksi ja sisdllys sivuseikaksi. Kirjal-
liset tuotteet, jotka eivit ole muuta kuin muodollisen
taituruuden niytteitd, eivdt ole kauniita sanan par-
haassa merkityksessi. Ne ovat korkeintaan taide-
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teollisuutta. Sisillyksen ja muodon tulee vastata toi-
siaan, ja onneksi onkin useimmissa tapauksissa niin laita.
Lukijan siis tdytyy my0s varoa, ettei tuomitse sana-
heliniksi sellaista, minki sisdllystd hdn kenties heikon
lukutaitonsa vuoksi el ymmaérra.

Kauneus ei ole korurihkamaa, vaan suuri inhimillinen
arvo, joka ilmentyy muotoon muovatussa eldmaéssi.
Sen kokeminen on elimdmme kukka, sen todellista-
minen elimimme hedelmd. Se on ilon, voiman ja
vapauden alati kumpuava lzhde. Se on taika, jonka
piiriin eldmamme voi joutua yha tdydellisemmin:
ulkonaisesta kdyttiytymisestimme sisimpiin tuntoi-
himme saakka.

Kauneus ei sininsi viittaa mihink#4n itsensd ulko-
puolella olevaan. Silld on oma lakinsa ja oma salaperdi-
nen rauhansa. Siitd huolimatta ja erikoisella tavalla
myos siitd syystd sen vaikutus tuntuu elamin koko
kehissi. Kauneus tekee palkattomasti ja vapaastityota
hyvyyden ja puhtaudenkin eduksi. Ja sen puuttuessa
siveellisyys ja4 helposti kompeloksi ja uskonto kalseaksi.
Charles Darwin tunnustaa vilpittomésti omasta koke-
muksestaan: »Esteettisen vaiston menettdminen on
onnellisuuden menettimistd, joka luultavasti vahin-
goittaa dlya ja vield todennikoisemmin siveellistd luon-
netta, koska se heikontaa tunne-elimidmme.»

Omassa laadussaan kauneus, sen vaistoaminen, tun-

teminen, sen todellistaminen, on korvaamaton inhimil-

lisen elimin arvo ja kokemus. Jase valitsem isen
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taito, joka kehittyy, kunihminen antaa etusijan kau-
niille ja hylkiid ruman, on kenties valttdmaton, jotta
hin oppisi suorittamaan ankarampia valintoja, erotta-

maan »kauniiny ja »rumany toisistaan siveellisessd ja

uskonnollisessakin katsannossa.
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