MITEN JA MIKSI IHMINEN ON OLEMASSA?

Filosofi Erik Ahlman totesi teoksessaan Ihmisen probleemi (WSOY,
1953), ettd ihminen voi olla enemman tai vihemmaén ihminen ja ettd
ihmisille on tehtiva mahdolliseksi olla ihmisid. Sen lisiksi, ettd olem-
me biologisen lajikdsityksen mukaisesti ihmisid, pitdd meidan pyrkia
olemaan muillakin tavoin ihmisid, “olla ihmisiksi”. Ihminen ei kehity
ihmiseksi itsestddn, vaan meiddn on pyrittdvd saamaan aikaiseksi jotain,
mitd voidaan kutsua inhimilliseksi kasvuksi tai inhimillistymiseksi. Siksi
on olennaisen tarkeda selkiyttad itsellemme, mitd olemme ihmisend,
mitd meidén tulisi olla ja miten tallaiseksi varsinaiseksi ihmiseksi voisi
tulla. Kyse on siitd, millaisia aktiivisia ja tietoisia ponnisteluja meiddn
on tehtdvd ja mihin pdamaériin ndiden ponnistelujen tulisi suuntautua.

Kun pohdimme, mitd voimme tehdi itsestimme, on meiddn oltava
tietoisia kaikesta siitd, millaisiksi voimme potentiaalisesti tulla seka
suhteessa itseemme ettd maailmaan, jossa elimme. Muutenhan emme
voi ottaa kaikkea sité tai edes osaa meissi piilevistd mahdollisuuksista
kayttoomme ja sekd henkisen ettd eettisen kasvumme kohteeksi. Elamén
tarkoituksen nidkokulmasta on myos kysyttava, miksi ihminen ela
ja mikd on hdnen eliminsd paamaara. Joten kyse ei ole vain itsensé
kehittdmisestd jonkinlaiseksi huippuyksiloksi, joka voi kreikkalaisen
mytologian Narkissoksen tavoin ihailla itseddn peilistd ja rakastaa
itseddn intohimoisesti, kunnes lopulta kuihtuu pois. Kyse ei siten ole
itsensd toteuttamisesta, vaan itsensd kehittdmisestd elamai ja maail-

maa varten. Sitd varten, ettd voi toteuttaa kaiken sen potentiaalisen, ne
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kaikki mahdollisuudet, joita maailma tarjoaa ihmiselle ja joilla hin voi
rikastaa sekd hdnen omaa eldmaénsd ettd myos maailmaa. Eli lahtokohta
on pdinvastainen kuin Narkissoksella. Olemme téalld, joitta voimme
ihailla maailmaa ja rakastaa intohimoisesti kaikkea sellaista maailmassa
olevaa, jonka koemme eldimillemme tarkedksi ja arvokkaaksi.

Tietoista ja perusteltua kasitystd ihmisestd kutsutaan ihmiskasityk-
seksi. Jotta se olisi asianmukainen, on sen paljastettava, millaisissa ole-
misen muodoissa ihminen todellistuu ja millaista perustavanluonteista
erilaisuutta hdnessé esiintyy, toisin sanoen millaista olemuksellista
erityisyyttd joudutaan sen perusteella vilttdmattd hyviksymaén in-
himillisen kasvun lahtokohdaksi. Thmiskasitykselld tarkoitetaan siten
kaikkia niitd ihmistéd koskevia edellytyksié ja olettamisia, jotka otamme
itseemme vaikuttamisen perustaksi.

Luonnollisesti myos kaikessa toisiin ihmisiin vaikuttamisessa olemme
kietoutuneet johonkin ennakkokasitykseen ihmisyydest, tiedostimme
sitd tai emme. Tama koskee siis kaikkea kasvatukseksi luonnehdittavaa
toimintaa, terapiatoimintaa, hoitoty6td, sosiaality6td, poliittista toimin-
taa jne. Thmiskasitykseen kytkeytyy siten vahva eettinen ndkokulma, ja
siksi sen tulisikin olla seka kirkkaasti tiedostettu ettd hyvin perusteltu.
Koska erilaisilla ihmisryhmié tai koko véestod koskevilla paamaarilla,
tavoitteilla, paatoksilld ja toimenpiteilld on laajalle ulottuvia vaiku-
tuksia, on taustalla oltava huolellisesti pohdittu ihmiskasitys, jotta
voidaan varmistaa, ettd kaikki ldhestymistavat ja keinot ovat eettisesti
oikeutettuja ja vastuullisia. Aiheellinen kysymys on, onko nykyisessé
yhteiskunnassa ndin, ja jos on, niin missd maérin.

Filosofinen ihmiskasitys on aina holistinen, joten se pyrkii esittdmadn
kaikki ne ihmisen puolet, jotka vahintadnkin kuuluvat ihmisen olemuk-
seen ja joiden mukaisesti ihminen joka tapauksessa on olemassa maail-

massa. Holistisuus tarkoittaa kokonaisvaltaisuutta siind merkityksessd,
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miten eri olemuspuolet (joskus puhutaan myo6s olemispuolista) ovat
toistensa kanssa yhdessd, miten ne toisin sanoen muodostavat yhdessa
olemisessaan jotain enemman kuin pelkit yksittdiset olemuspuolet
yhteenlaskettuna olisivat. Niistd muodostuu siten jakamaton ykseys,
jossa eri olemuspuolet muokkaavat toisiaan keskindiselld yhteydelladn
eli ne ovat toistensa vilttamattomii ehtoja ja ldhtokohtia.

Erityistieteiden ihmiskuvat rajoittuvat sen sijaan vain siihen osaan
ihmistd, mitd kyseinen tieteenala tutkii. Esimerkiksi lddketiede tut-
kii vain ihmisen fyysistd, biologista puolta, ja psykologia tutkii vain
psyykkistd osaa ihmisen tajunnasta, niin kutsuttua psyyketta. Sosio-
logia puolestaan tutkii ihmisten sosiaalisia suhteita ja ihmisten vilista
sosiaalista toimintaa. Kaksi ehké kaikkein olennaisinta puolta ihmisesté
jadvat ndiden erityistieteiden ulkopuolelle, nimittdin ihmisen tajunnan
henkinen puoli ja ihmisen kaikki muut suhteet maailmassa kuin pelkat
ihmisten keskindiset suhteet — ihmissuhteiden osuutta ja merkitysta
mitenkddn vaheksymatta.

Tieteenalasta riippumatta kenenkdin tutkijan tai kdytinnon ihmis-
tyotd tekevin ei pitdisi jattdd huomioimatta mitddn ihmisen olemas-
saolon muodoista. Kaikkien niiden kautta voidaan vaikuttaa ihmisen
kokonaisuuteen seka positiivisella ettd negatiivisella tavalla. Inhimillisen
kasvun kisitteen piiriin kuuluvat siten filosofisen, holistisen ihmisksi-
tyksen perusteella kaikki ihmisen olemuspuolet. Olen tulkinnut Viktor
Franklin ja Lauri Rauhalan ihmiskasitysten olevan siind méarin yhteen-
sopivia, ettd niitd voidaan kuvailla samalla, yhtendiselld kasitteistolla.
Télloin paddytddn seuraaviin olemuspuoliin ja niistd muodostuvaan

kokonaisuuteen:
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Persoonallisuus Identiteettejd

Kuva 1. Ihmisen eri olemuspuolet ja niistd muodostuva kokonaisuus

Viktor Frankl on todennut (kirjassaan Der leidende Mensch, jota ei ole
suomennettu), ettd "ihmiselld on luonne, mutta hdn on persoona ja
hénestd tulee persoonallisuus” Mind olen siis persoona, jolla on luonne,
ja minusta tulee persoonallisuus sikili ja siind madrin kuin kehitdn
itsedni, henkistd olemuspuoltani. Persoonalla tarkoitetaan siis téssé
yhteydessda nimenomaan henkistd persoonaa, ihmistd, joka tunnistaa
ja tunnustaa olevansa henkinen olento ja sitd kautta kaikkein varsinai-
simmin ihminen. IThmisen ainutlaatuisuus muihin lajeihin verrattuna,
samoin kuin hdnen potentiaalinsa olla laadullisesti enemman kuin
pelkka lajinsa edustaja, perustuu hanen henkisyyteensa.

Ihmistajunta (kuvassa T) voidaan jaotella alempaan, psyykkiseen
tasoon, ja ylempain, henkiseen tasoon. Jokaisella ihmiselld on mo-
lemmat tasot, vaikka henkinen voikin olla ihmisyksilostd riippuen
eriasteisesti kehittynyt. Tajunnasta voidaankin siis puhua my6s ihmi-

sen psyykkis-henkisend olemuspuolena. Luonne (kuvassa L) kuuluu
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ihmisen alempitasoiseen, psyykkiseen tajunnallisuuteen, jonka rakenne
ja sisdltd muodostuvat kokonaan vanhemmiltamme siirtyneen peri-
mamme mukaisesti. Sama ennalta madrdytyneisyys patee luonnollisesti
myo6s kehoomme.

Henkinen tajunnallisuus on sen sijaan siind katsannossa vapaa, ettd
sen avulla voimme ottaa kantaa esimerkiksi luonteeseemme ja arvioida,
miten suotuisasti tai epdsuotuisasti se kulloisessakin tilanteessa tai het-
kessd ilmentdd inhimillisintd ihmisyyttimme ja sen mukaisia padmaaria.
Katsomme ikdan kuin peiliin, mutta emme Narkissoksen tavoin, vaan
itsedmme ja ihmisyyttdimme seikkaperiisesti ja kriittisesti arvioiden.
Sen jilkeen voimme tehda johtopaitoksia siitd, milld tavoin voimme
ja miten meidédn pitdd muokata luonnettamme ja sen ilmenemistapoja
osaksi persoonallisuuttamme.

Henkinen persoona voi vaikuttaa kaikkiin, myds luonteeseen pe-
rustuviin taipumuksiin kayttdytya ja toimia eri yhteyksissda maaratylla
tavalla. Vapautuminen luonteen kahlitsevuudesta mahdollistaa taltd
osin persoonan tulemisen persoonallisuudeksi. Persoonan maailmassa
olemisen hyvyyttd tai huonoutta ei siten madradkdan kohtalonomai-
sesti esimerkiksi hdnen luonteensa, vaan hinen itsensd muokkaama
persoonallisuus.

Henkisten ponnistelujen avulla luomme samalla persoonallisuut-
tamme. Tajunnan henkisen olemuspuolen - henkisten kykyjen ja
voimavarojen — kasvu samaistuu téssa katsannossa persoonallisuuden
kasvuun. Persoonallisuus kuvastaa siten sita, mitd olemme henkisten
ponnistelujemme avulla jo todellistaneet kaikesta meissd persoonana
olevasta piilevistd potentiaalista. Persoonallisuutemme on niin ollen
jatkuvassa liikkeessd, yha uudeksi tulemisen tilassa. Persoonallisuuden
kasvu ei kuitenkaan ole itsetarkoitus, vaan silld tulee olla jokin arvokas

suunta ja pdamaird. Kaikki mahdollisuudet johonkin objektiivisesti
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arvokkaaseen 10ytyvit maailmasta.

Olemme tahdn saakka kasitelleet tajuntaa ja sen yhteydessa persoo-
naa ja persoonallisuutta. Kuvassa olevasta kehosta (K) on tédssd syyta
todeta, ettd tajunta kayttdd toiminnassaan hyviakseen kehoa ja siind
sijaitsevia aivoja. Tajuava tajunta ja tajuton keho ovat siten kaksi erillista
olemuspuolta, vaikka ne myds tarvitsevat toisiaan ollakseen olemassa.
Kehon ehka kaikkein keskeisin merkitys on siind, ettd se tekee ihmi-
sen eldviksi ja pitdd hanet sellaisena. Lisdksi keho sisdltyy harmaalla
pisteviivalla kuvattuun persoonallisuuteen habituksen eli kehollisen
olemuksen kautta, eli siltd osin kuin ajattelemme toisten kohtaamisessa
olevan itsendistd merkitysta myos kehon ilmaisukyvylld ja -voimalla.

Kolmas kuvassa esitetty olemuspuoli on situaatio (S), joka osoittaa
sen, miten maailma kuuluu ihmiseen. Yksittdisen ihmisen, persoonan,
situaatiolla tarkoitetaan kaikkia niita ihmisia, muita luonnonolioita,
esineitd, asioita, ilmiota tai erilaista muuta aineellista tai aineetonta,
mitd hdn kohtaa maailmassa. Kyse on siis ihmisen eldméan yksilollisessa
tilanteessa, hdnen "elaiméntilanteessaan” olevista kaikista mahdollisista
tekijoistd, joiden kanssa yksittdinen ihminen joutuu (tahtoi hén sitd
tai ei) suhteisiin. Yksinkertaistaen voidaan situaatiosta puhua myos
olosuhteina, joihin sisiltyy fyysisen ympariston lisaksi toisia ihmisia,
monenlaisia yhteisojd seké niistd kulttuurista ja yhteiskunnasta perdisin
olevia asioita, joiden kanssa yksittdinen ihminen on tekemisissa.

Miksi situaation katsotaan tassd ihmiskasityksessa kuuluvan ihmi-
seen? Ensinnakadn ihminen ei ole olemassa muuten kuin syntymalld
maailmaan. Hedelmoittyneen munasolun ensimmadinen situaatio on
aidin kohtu. Toiseksi ihmisen tajunta herdd olemassaoloonsa vain
suhteutuessaan maailmaan. Thminen voi kokea vain sitd, mita hin
maailmassa kohtaa (mukaan lukien hdnen oma tajuntansa ja kehon-

sa). Kehon ja tajunnan olemassaoloa ei ylimalkaan voitaisi edellyttaa

66



taydellisessd olemattomuudessa tai tyhjyydessd. Kehoa ja tajuntaa ei
siis voi olla “ei-missdan”, vaan ne ovat olemassa vain siten, etta ihmi-
nen on maailmassa, maailmaan kietoutunut ja jatkuvassa dialogisessa
suhteessa maailman kanssa. Situaation “osuus” tai "tehtdva” ihmisen
kokonaisuudessa on asettaa "pelitila” hdnen tajunnalleen ja keholleen ja
tarjota niille reunaehdot ihmisen koko elimén ajan. Situaation asiantilat
muodostavat ehdot, joiden puitteissa keho ja tajunta ovat sitd, mitd ne
todellisesti kulloinkin ovat.

Lauri Rauhala puhuu (esim. kirjassaan Ihmiskdsitys ihmistydssd,
Gaudeamus, 1983) situationaalisesta sadtopiiristd, joka on ajan mukana
muuttuva kokonaisuus, jossa kaikki kolme olemuspuolta vuorovai-
kuttavat keskenddn. Situaatio, tajunta ja keho ovat siten kaikki toinen
toistensa olemassaolon ehtoja ja samalla toinen toistensa muokkaamia.
Ihmisen kokonaisuus etenee kaiken aikaa siten, etta sen eri olemus-
puolet vaikuttavat toisiinsa muokaten toinen toistaan. Mikadn ihmisen
olemuspuolista ei ole muuttumaton ja paikallaan pysyvd, vaan ne kaikki
ovat jatkuvasti muutoksessa. Timdn muutoksen aikaansaamisessa ovat
sekd jhmisen tajunnan henkinen ulottuvuus ettd hanen situaationsa
kaikkein keskeisimmat olemuspuolet, koska niiden tarjoamat mahdol-
lisuudet ovat ehtyméttomia.

Ihminen kasvaa ja kehittyy sekd henkisesti ettd eettisesti vain situaa-
tionsa kautta. Toisaalta han tekee nimenomaan tajuntansa henkisessa
ulottuvuudessa valintoja, joiden avulla hdan suuntautuu situaatiossaan
joko johonkin arvokkaaseen ja tarkoitusta luovaan tai vaihtoehtoisesti
johonkin arvottomaan ja merkityksettomaan tai jopa johonkin epéar-
vojen mukaiseen ja mielettomaan.

Maailma ja se yksilollinen osa siitd, johon me kulloinkin olemme
suhteissa, joko tahallisesti tai tahattomasti joutuen tai tietoisesti ha-

keutuen, muodostaa koko ihmisend olemisen ja inhimillistymisen
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perustan. Ihmisen inhimillistyminen ei siis tapahdu pelkastdan hanen
henkisyytensa ja siind tapahtuvan kasvun kautta, vaan sekd henkinen
ettd erityisesti eettinen kasvu tapahtuvat kaiken sen kautta, miten han
on maailmassa eli omassa situaatiossaan. Thminen ei voi olla eettisesti
hyvéd ihminen muuten kuin tekemailld hyvid tekoja situaatiossaan. Ja
mitd enemmdn hin tekee hyvid, sitd enemmén hidn myds kasvaa ja
kehittyy hyvaa tahtovaksi ihmiseksi. Thmisen itsensd ja hdnen eldméansa
hyvyys perustuvat siten hdnen tajuntansa henkisen ulottuvuuden ja
hénen situaationsa yhdessé olemiseen, niiden jatkuvaan vastavuoroi-
seen vaikutukseen toinen toisiinsa.

Thminen on siis olemuksellisesti suuntautunut maailmaan, ja situaa-
tiostaan hdn myos 16ytda kulloisetkin tarkoitusmahdollisuudet, jotka
hén tahtoo toteuttaa, samoin kuin kaikki ihmiset, joita hin tahtoo
rakastaa. ]hminen myds tietdd syvalld sisimméssddn, ettd han voi ai-
dosti toteuttaa itsedén ja todellistaa omaa inhimillisyyttddn vain siind
madrin kuin hdn unohtaa itsekeskeisyytensd ja itsekkyytensad ja antaa
itsensd jollekin asialle tai ihmiselle, eli silloin, kun ihminen antautuu
ja omistautuu palvelemaan jotain asiaa tai rakastamaan jotain ihmista.

Ihminen ei ole mikdén itseensd sulkeutunut olio, vaan hdn on osa
maailmaa, ja hdanen olemassaolonsa sekd sen hyvyys tai huonous on
myos siitd tdysin riippuvainen. Ihmisen eldmén tarkoitus ei siten 16ydy
hénen tajunnastaan tai kehostaan, vaan hénen situaatiostaan.

Edelld todettiin, ettd tajuntamme ja kehomme muodostavat persoo-
nallisuutemme. Emme ole kuitenkaan suoraan koko persoonallisuudel-
lamme situaatiossamme, vaan sen uloimman tason, identiteettimme,
kautta. Nykyihmiselld ei ole vain yhté kiinteda ja pysyvaa identiteettid,
vaan lukemattomia erilaisia ja epayhtendisid identiteettejd, jotka muut-
tuvat ja vaihtuvat lapi eldméan. Kulloinkin kyseeseen tuleva identiteetti

on avoin rakentuen aina vuorovaikutuksessa situaation kanssa.
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Thmisen persoonallisuus vilittyy hanen identiteeteissadn (harmaat
i-kirjaimet kuvassa 1) sikili ja siind méérin kuin hanelld on selked
kasitys omasta persoonallisuudestaan ja kyky ilmentda kaikissa iden-
titeeteissddn omia arvostuksiaan ja niitd pdamaarid, joihin han pyrkii
elamdssadn. Myonteisessd tapauksessa voidaan puhua persoonallisesta
identiteetistd, joka voidaan médritelld samuutena, pysyvina kokemis-
tapana, jonka perusteella ihminen kokee itsensd samaksi eri tilanteissa
sekd eri ominaisuuksissa ja rooleissa. Kun ihmisen persoonallisuus
on kehittynyt suotuisasti, hinen on mahdollista kokea samuutta ja
jatkuvuutta kaikissa niissd moninaisissa identiteeteissddn, joissa hdan
todellistuu eri tilanteissa ja eliménvaiheissaan.

Esimerkiksi kun olen poikani perheen luona, olen silloin vaarin
identiteetissa. Oma valintani on, millaisen roolin omaksun vaarin iden-
titeetissani. Kirjan alussa totesin, ettd pyrin hoitamaan mahdollisimman
hyvin tehtdvadni poikani Okon Vuokko-tyttdren vaarina ja ettd minun
ei tarvitse juurikaan osallistua Vuokon arvokasvatukseen. Roolinani
isovanhempana on siten myotiilld Vuokon vanhempia antamalla sa-
mansuuntaista esimerkkid Vuokolle ihmisend olemisesta kuin hekin.
Téma tarkoittaa esimerkiksi samanlaista kunnioittavaa, rakastavaa ja
arvostavaa suhtautumista Vuokkoon kuin milld pyrin kohtaamaan
kaikki muutkin situaatiossani kohtaamistani ihmisista. Siitd on siis
muodostunut osa persoonallisuuttani — tai ehkd paremminkin sitd
ihannetta, jota kohti pyrin parhaani mukaan kehittymaan.

On selvai, ettd minuun kohdistuu erilaisia odotuksia seka Vuokon
ettd hanen vanhempiensa taholta. Téllaiset odotukset voivat synnyttad
vakavia roolikonflikteja ulkoisten odotusten ja oman persoonalli-
suuden valilla seka stressia siita, minkalaisia mahdollisia seurauksia
yhteensopimattomuudesta koituu. Siltd osin kuin Vuokon ja hianen

vanhempiensa odotukset vastaavat omia arvostuksiani ja pddmaariani
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inhimillisen kasvuni eli inhimillistymiseni osalta, pyrin ponnistelemaan
tayttadkseni ndima odotukset mahdollisimman hyvin. Mitddn epaai-
toa en kuitenkaan voi enka siksi edes yrité olla, varsinkin kun tiedén,
miten herkkid lapset ovat aistimaan aikuisten epdaidon néyttelemisen
eli teenndisen ja vikindisen roolin esittaimisen.

Luonteesta, persoonasta, persoonallisuudesta, identiteeteistd ja
rooleista muodostuu kokonaisuus, jota itse kukin voi meille kaikille
suodulla suhteellisen laajalla vapaudella pitaa jatkuvassa liikkeessd ja
kehittda aktiivisesti sithen suuntaan kuin mihin tahtoo ihmisyydessaan
kasvaa. Persoonassa on potentiaalia, jonka avulla ihminen voi hioa
luonnettaan, muokata persoonallisuuttaan, rakentaa identiteettejdan
ja omaksua niissa erilaisia rooleja. Tie arvopitoiseen ja tarkoituksen-
tayteiseen elamdén situaatiossamme kulkee siis persoonallisuutemme
suotuisan kasvun kautta. Eli sitd kautta, etta tiedostamme, aktivoimme
jajatkuvasti vahvistamme meidén jokaisen persoonassa potentiaalisesti

olevia henkisid kykyja.
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HENKINEN IHMISESSA

Lauri Rauhala jasentelee (kirjassaan Tajunnan itsepuolustus, Yliopis-
topaino, 1995) ihmisen tajunnalliset kokemukset niiden laadullisen

erilaisuuden perusteella seuraavasti: tieto, tunne, tahto, intuitio, usko

ja niin sanotut epétavalliset tajunnan tilat. Ndma ovat hdnen mukaansa

suhteellisen helposti erottuvia tajunnallisen kokemisen perustyyppeja.
Osa niistd on laadultaan henkisid, osa psyykkisid. Rauhala korostaa, ettd

on tarkead, ettd ihmisen maailmankuvassa — joksi yksilollistd tajunnan

sisdltod kutsutaan — on tasapainoisessa suhteessa kaikkien mainittujen

kokemisen lajien edustajia. Tamd muodostaa perustan henkilokohtaisen

maailmankuvan suotuisalle kehittymiselle.

Oman konkreettisen henkisen kasvunsa ja kehittymisensd kannalta
on olennaista kysyd, miten henkinen tajunnallisuus eroaa psyykkisesta.
Psyykkiset kokemukset erottuvat selvasti henkisistd kokemuksista

siind, ettd ne ovat ihmispersoonassa pelkéstddn héantd varten. Niilld

on yleinen pyydeluonne (vrt. vastakohta pyyteeton), toisin sanoen ne

tavoittelevat ihmisen omaa etua, hyotya tms. itsekkaiita tarkoitusperia.
Halut, toiveet, odotukset, tyydytykseen tai valttdmiseen suuntautuneet

pyrkimykset jne. kuuluvat tallaisiin psyykkisiin kokemuksiin. My6s

vietit, vaistot, kokemukselliset jannitystilat ja erilaiset perustuntemuk-
siin liittyvat tunnevireet, kuten mielihyva, iloisuus ja tyytyvaisyys tai

ahdistuneisuus, pelokkuus tai tyytymattomyys, kuuluvat tahén ryh-
madn. Psyykkisten kokemusten tunnusmerkki on, ettd ne eivit pysty

korkeatasoiseen persoonan eldmén sddtelyyn. Niiden luonne pyrkii
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takaamaan lahinna vain vitaalisen elaménulottuvuuden ja aistinau-
tintojen toteutumisen. Ne ovat arvosokeita, tai tarkemmin sanottuna
ne suuntautuvat vain alimman arvotason, vitaliteetin, mukaisiin paa-
maadriin, kuten mielihyvéan, hyotyyn ja elinvoimaan.

Tajunnan psyykkisen tason toiminta ei kuitenkaan ole kaikin tavoin
alempaa eikd varsinkaan elimén kannalta arvotonta. Psyykkisen tason
toiminta suhteuttaa ihmistd omalta osaltaan mielekkaisti maailmaan,
suojelee hédnté vaistojen ja viettien avulla vaaroilta seki toteuttaa or-
gaanisen, kehollisen eldmin yllapitamistd, sddtelyd ja ohjausta myos
itsendisesti, ilman henkisen mukanaoloa. Psyykkisten kokemusten
tehtdvdna on myos viestittda jotain kokonaisuuden suotuisasta tilasta
ja toisaalta my0s siitd, ettd kaikki ei ole hyvin. Tdmé tapahtuu erilaisina
hyvin- ja pahanolon tuntemuksina, kuten mielihyvina ja innostunei-
suutena tai alakulona ja apatiana. Psyykkinen kokeminen on kaikesta
huolimatta ihmisen kehityshistorian valossa alkuperdisempaé ja samalla
alkeellisempaa sekd vahemman kehittynytta kuin henkinen kokeminen,
joka on loogiselta kannalta korkeatasoisempaa — seka jarkiperdisempaa
ettd johdonmukaisempaa.

Filosofiassa henkinen on ldhes aina katsottu ihmisen tarkeimmaksi
olemuspuoleksi, koska ihmisen kehittymisen taysvastuulliseksi persoo-
naksi edellytetddn tapahtuvan henkisyyden avulla. Henkisyys rinnaste-
taankin itseyteen, eli henkinen on sitd, mitd ihminen varsinaisimmillaan
on. Sana itse on suomenkin kielessd ollut alun perin substantiivi, jolla
on tarkoitettu ihmisen henkistd minda. Myos Viktor Frankl kayttaa
sanaa tai etuliitettd "itse” (saks. Selbst) merkityksessd henkinen, ja sen
mubkaisesti kdytdn niitd synonyymeina tassa kirjassakin.

Kaikkein keskeisimpana henkisyyden tunnusmerkkina voidaan pitda
sen vapautta verrattuna ihmisen psyykkiseen ja keholliseen olemuspuo-

leen, jotka toimivat syy-seuraussuhteiden mukaisesti, eli niitd satelee
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kausaalinen syyn ja seurauksen lainalaisuus (kukin seikka selitetdan
niilld syilld, joiden vuoksi se on olemassa tai on sellainen kuin se
on). Henkinen on sen sijaan vapaa, ja siksi kykenemme nimenomaan
henkisessd tajunnassamme tahtomaan asioita ja tekemédn ratkaisuja
ja valintoja erilaisten situaatiossamme kohtaamiemme vaihtoehtojen
vililld. Henkisen avulla voimme siten tietoisesti ohjata eliménkulkuam-
me ja muokata sekd tajuntaamme etti situaatiotamme. Tama merkitsee
sita, ettd voimme muokata sekd kuvaamme maailmasta, sitd miten
maailman koemme, etti itse maailmaa, sitd miten maailmassa elimme.
Sama voidaan ilmaista my®os niin, ettd voimme henkisten kykyjemme
avulla vaikuttaa sekd eldméantaitoihimme ettd eldmantilanteisiimme.
Huomionarvoista on myds, ettd persoonallista henkisté ei voida
siirtad toiselle eika se periydy, vaan jokaisen taytyy kehittdd se per-
soonansa osaksi. Persoonallinen henkinen on siis subjektiivinen, hen-
kilokohtainen. Thmisen tehtdvdna on tulla itsekseen, siksi henkiseksi
olennoksi, jota hdn varsinaisimmillaan on - henkil6ksi eli persoonaksi,
joka kasvattaa henkistd olemuspuoltaan eli persoonallisuuttaan. Kuten
aiemmin on todettu, henkisten kykyjemme kehittdminen, henkinen
kasvu, on vilttamaton edellytys sille, ettd meiddn on mahdollista kokea
elimamme kokonaisvaltaisesti hyvaksi kaikesta siitd huolimatta, minka
tapahtumiseen emme voi omilla toimenpiteillimme vaikuttaa.
Tarkoituksentdyteisen ja onnellisen eldimdn kannalta olennaista
henkisessd on, ettd se on ennen kaikkea arvottava olemuspuoli, jonka
avulla ihmisesta voi tulla eettinen subjekti eli havaitseva, ajatteleva ja
toimiva persoona. Henkisen tajunnallisuuden keskeisid tunnusmerkkeja
psyykkiseen verrattuna ovat arvottamisen lisdksi jo mainitut tahdon ja
valinnan vapaus seka itseohjauksellisuus. Liséksi perustavanlaatuinen
tunnusmerkki on itsetiedostus, joka voidaan jakaa kahtia. Ensinndkin

se on itsen tiedostamisesta, jolloin se merkitsee erityisesti sitd, ettd
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ihminen tiedostaa itsessddn — eli henkisessd olemuspuolessaan — pii-
levdt potentiaaliset henkiset kykynsa ja voimavaransa. Toiseksi se on
itsetietoisuutta eli henkisen kyky tiedostaa siind kulloinkin, kussakin
tilanteessa ja kunakin hetkeni tapahtuva.

Itsetiedostukseen liittyy myos kaksi muuta sekd siihen ettd yleisem-
minkin ihmisen henkisyyteen olennaisesti kuuluvaa ominaisuutta. Se,
ettd yleensdkin tiedostamme tehtdvindmme olevan itsemme kehittdmi-
sen, on henkisyytemme ansiota. Itsemme kehittiminen tarkoittaa sekd
tiedostamiemme henkisten kykyjemme aktivoimista ja pyrkimystimme
vahvistaa niité jatkuvasti, mutta my9s tietoista ponnistelua ollaksemme
parhaalla mahdollisella tavalla suhteissa kaikkeen maailmassa olevaan.
Henkisyytemme avulla voimme tiedostaa my6s oman olemassaolomme
transsendenttisen ulottuvuuden, toisin sanoen sen, ettd seki itsessimme
ettd kaikessa minuuteemme kuuluvassa on myos sellaista, joka ylittaa
sekd tietokykymme ettd ymmarryksemme. Sama koskee maailmaa,
jossa on paljon sellaista, joka ylittdd kokemiskykymme. Thminen on
ikuinen arvotus my®s itsellensd, emmeka kykene myoskdan kaikkea
maailmassa olevaa tajuntamme korkeimpienkaan kykyjen avulla ka-
sittdimddn. Tama pitee sekd meihin yksilona ettd koko ihmiskuntaan.

Edellisiin liittyy ldheisesti Viktor Franklin hyvin perustava ja itseani
suuresti puhutellut ajatus ihmisen ainutlaatuisesta epatdydellisyydesta.
Oman epétdydellisyyteni ymmartdminen ja hyviksyminen muodosti
aikanaan merkityksellisen kddannekohdan elamasséni. Sitd ennen olin
tullut tieni padhédn pyrkiessani olemaan taydellinen erityisesti ty6ssani.
Epdrealistinen tavoite johti lopulta yha taydellisempiin epdonnistumi-
siin. Kuvittelin, ettd minun pitda olla seka itseriittoinen ettd korvaa-
maton. Epatdydellisyydelld Frankl tarkoittaa juuri painvastaista. Mikéli
kaikki ihmiset olisivat taydellisid, olisivat kaikki ihmiskunnan edustajat

samanlaisia, jolloin yksittdinen ihminen voitaisiin korvata kenelld
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tahansa toisella. Nimenomaan ihmisen epataydellisyydesté seuraakin,
ettd jokainen ihminen on valttdméton ja korvaamaton, koska jokainen
on epitédydellinen omalla ainutlaatuisella tavallaan.

Frankl kdyttdd jo aiemmin puheena ollutta vertauskuvaa mosaii-
kista ja toteaa, ettd sen jokainen yksittdinen osa, mosaiikinpala, on
muodoltaan ja vériltddn epétdydellinen ja sellaisena vajavainen. Osana
kokonaisuutta, tdydentdessddn toisista mosaiikinpaloista muodostuvaa
kuviota, saa jokainen yksittdinen kivi merkityksensd. Yhteisyys on
enemman kuin kaikki palat erikseen. Thmisenakin tarvitsemme toisia
ihmisid tdydentdmain toinen toisiamme ja luomaan parempaa maa-
ilmaa kaikille yhteisesti. Riemastuttavaa on, kun ymmarramme, ettd
sekd oman ja toisten ihmisten tulevaisuuden hyvyys riippuu ainakin
vahdisessd méadrin omasta toiminnastani ja teoistani.

Oma oivallukseni liittyi erityisesti sithen, ettd minun ei tarvitse
yrittad parjatd yksin ollessani himmentynyt ja haavoittunut, vaan saan
osoittaa tarvitsevani toisia ihmisid padstikseni eteenpdin eldmasséni.
Saan olla ymmilléni eldman kohtalonomaisuuksien ja ristiriitaisuuksien
edessd ja saan hyviksyd itseni rajallisena ja keskenerdisend olentona, ja
siten koko elamani ajan matkalla olevana. Téll6in voin olla my6s avoin
kaikille mahdollisuuksille, jotka eivit ole vield toteutuneet ja joista
osa ei koskaan toteudukaan eldmani aikana. Ajatus jokaisen ihmisen
ainutlaatuisesta epatdydellisyydestd, puutteellisuudesta ja keskenerai-
syydestéd on hyvin lohdullinen ja toisaalta rohkaiseva. Kun hyviksymme
itsemme ja toiset tasavertaisina elimén kanssaihmettelijoind, syntyy
noyryyttd ja armahtavuutta.

Kaikkien edelld mainittujen ominaisuuksien lisaksi katsotaan hen-
kisyyden luovan perustan ihmisen vastuullisena olemiselle maailmassa.
Puhuessaan henkisestd vapaudestamme Viktor Frankl korostaa nega-

tiivisen ja positiivisen vapauden vilistd eroa. Negatiivinen vapaus on
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vain vapautumista jostain. Silldkin on suuri merkitys, varsinkin, kun

se kdsitetddn vapautumisena henkisyyttimme kahlitsevista haitallisista

riippuvuuksista. Positiivinen vapaus on sitd, ettd kidytimme meille

tarjoutuvaa vapautta johonkin vastuulliseen, jolla Frankl tarkoittaa

jotain aidosti arvokasta ja tarkoituksellista. Vapauden tarkoitus on

siten se, ettd eldimme vastuullisina maailmassa kaikkiin meille kul-
loinkin ilmeneviin tarkoitusmahdollisuuksiin tarttuen Viktor Frankl

korostaa, ettd elimdamme olemus on, ettd se on erddnlainen koko sen

ajan kestéava kyselytunti. Emme voi kysya elimdamme tarkoitusta, koska
se muodostuu niistd vastauksista, joita kulloinkin annamme eliman

konkreettisiin kysymyksiin. Thminen kohtaa ndmaé tarkoitusmahdolli-
suudet avoimina ja toistaiseksi ratkaisemattomina tehtdving, toimeen

pantavina ja tdytettavind arvoina, havaittavina vaatimuksina jne. Toisin

sanoen olennaisuuksina tai jonain, josta on silld hetkelld kyse tai joka

on muidenkin kuin itsen kannalta hyvéksyttavissa. Vastaukset eivit
kuitenkaan ole sanoja, vaan tekoja - sanattomat vastauksemme ovat
omat tekomme, oma elimdmme ja koko olemassaolomme. Vastauk-
semme kysymykseen elimdamme tarkoituksesta ilmenevit siind, miten

vastaamme eldmille, miten vastuullisena elimme omaa elamddmme.
Vastuullisena olemisessa on siten kyse siitd, ettd vastaamme — otamme

vastaan ja annamme vastauksemme — meille eri ajankohtina, kunakin

hetkeni, tarjoutuviin tarkoitusmahdollisuuksiin ja teemme sen toi-
mintamme kautta.

Viktor Franklin filosofiassa on keskeisesti kyse juuri vastuullisena
olemiseen liittyvistd henkisista kyvyista ja niiden kehittamisesta itsessa.
Niin ollen vastuulliseksi ihmiseksi tulemisen voidaan katsoa olevan
henkisen kasvun pdamadra. Vastuullisena olemisessa on siten perim-
madisesti kyse siitd, ettd padtaimme joka hetki vapaasti, mitd olemme

henkisesti ja eettisesti olemassaolomme seuraavana hetkena.
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